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Blutzuckermesssystem

Kann mit der kostenlosen
CONTOUR®DIABETES App
verwendet werden.

Priifen Sie die Verfiigbarkeit der Online-
Registrierung fur Inr Messgerat unter
www.diabetes.ascensia.com/registration
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Nachfiilloption

onneV
CODIEREN ®

Nur mit
CONTOUR®NEXT
Sensoren zu
verwenden.

KURZBE-
DIENUNGS-
ANLEITUNG

lhr CONTOUR NEXT ONE Messgerat

OK-Taste
Aufwarts-Taste A

smartLIGHT

Abwarts-Taste ¥

Sensoréffnung

Graues eckiges Ende: Dieses Ende
wird in die Sensoréffnung eingefihrt
Messoffnung: Hier wird die
Blutprobe angesaugt

HINWEIS: |hr CONTOUR NEXT ONE Messgerat
funktioniert nur mit CONTOUR NEXT Sensoren
und CONTOUR NEXT Kontrolllésung.

(T3] Beachten Sie den Verwendungszweck
und die Liste der Wichtigen
Sicherheitsinformationen, Achtungshinweise,
Einschrankungen und VorsichtsmaBnahmen
in der Bedienungsanleitung lhres

CONTOUR NEXT ONE Messgeréts.

Die CONTOUR DIABETES App

Sie kénnen Ergebnisse von Ihrem

CONTOUR NEXT ONE Messgerét drahtlos auf

Ihr kompatibles mobiles Gerat Ubertragen.

1. Offnen Sie auf Ihrem mobilen Gerat den
App Store bzw. den Google Play store.

2. Suchen Sie nach der
CONTOUR DIABETES App.

3. Installieren Sie die CONTOUR DIABETES
App und befolgen Sie die Anweisungen
zum Koppeln lhres Messgerats.

ETEE] ODER Scannen Sie diesen Code mit

r der QR Code App oder besuchen Sie

5 www.diabetes.ascensia.com, um
r mehr zu erfahren.

HINWEIS: Falls Sie Ihr Messgerét nicht

mit der CONTOUR DIABETES App koppeln,

befolgen Sie die Anweisungen unter

Ersteinrichtung am Messgerét, wenn Sie das

Messgerat zum ersten Mal einschalten.

Ein- und Ausschalten des
Messgerats

e Driicken und halten Sie die OK-Taste
3 Sekunden lang, bis sich Ihr Messgerat
ein- bzw. ausschaltet.

ODER

e Das Messgeréat wird durch Einfiihren
des Sensors in die Sensoréffnung
automatisch eingeschaltet.

e Driicken Sie zwei Mal auf OK, wenn das
Messgerat ausgeschaltet ist, um die
weiBe Beleuchtung an der Sensoréffnung
einzuschalten.

Aufwarts/Abwarts-Tasten,
Scroll-/OK-Taste

e Mit den Tasten A
und ¥ am auBeren
Ring kénnen Sie
durch die Optionen
blattern.

 Wenn ein Symbolblinkt, kénnen Sie es
auswahlen oder dndern.

e Driicken Sie auf
die OK-Taste, um
eine Auswahl zu
Ubernehmen.

OK-Taste

Ersteinrichtung am Messgerat

Driicken und halten Sie 3 Sekunden lang
die OK-Taste, bis sich das Messgerat
einschaltet.

OK-Taste

HINWEIS: Nach 30 Sekunden ohne Aktivitat
wird die Anzeige abgedunkelt. Um die
Anzeige wieder zu beleuchten, driicken Sie
die OK-Taste.

Die Ersteinrichtung beginnt mit dem
Schritt Voreingestellten allgemeinen
Zielbereich anzeigen.

@ Voreingestellten allgemeinen
Zielbereich anzeigen

Das Messgeréat vergleicht lhre

Messergebnisse mit einem Zielbereich

(zum Beispiel 70 mg/dL bis 130 mg/dL) und

teilt lhnen mit, in welchem der folgenden

Bereiche Ihre Werte liegen:

e innerhalb [ des Zielbereichs.

e oberhalb [Y des Zielbereichs.

* unterhalb K2 des Zielbereichs.

Sie kdnnen diesen voreingestellten

Zielbereich nach der Ersteinrichtung

des Messgeréts Uber die

CONTOUR DIABETES App &ndern.

Das Messgerét zeigt einen

voreingestellten Allgemeinen

Zielbereich an.

ACHTUNG
Sprechen Sie mit lhrem Arzt,

bevor Sie die Zielbereiche in der
CONTOUR DIABETES App einstellen.

1. Um zur nachsten Anzeige zu gelangen,
driicken Sie die OK-Taste. Danach
kénnen Sie die Zeit einstellen.

@ Zeiteinstellung

Die Stundeblinkt.)

1. Um die Stunde zu
andern, driicken Sie die )
Taste A bzw. ¥ auf dem c4 H
auBeren Ring.

2. Um die Stunde zu bestatigen und mit den
Minuten fortzufahren, drliicken Sie die
OK-Taste.

3. Um die Minuten zu &ndern, driicken Sie
die Taste A bzw. ¥ auf dem duBeren Ring
und anschlieBend die OK-Taste.

Wéhlen Sie beim 12-Stunden-Format AM
oder PM, driicken Sie die Taste A oder ¥
auf dem auBeren Ring und anschlieBend
die OK-Taste.

€ Datumseinstellung

Das Jahr{blinkt,

1. Um das Jahr zu andern,
driicken Sie die Taste
A bzw. ¥ und anschlieBend
die OK-Taste.

2. Um den Monat zu &ndern, driicken Sie

die Taste A bzw. ¥ und anschlieBend die
OK-Taste.
3. Um den Tag zu &ndern, driicken Sie die

Taste A bzw. ¥ und anschlieBend die
OK-Taste.

@ Einrichtung abgeschlossen

Das Messgerat zeigt kurz Ihre gespeicherten
Einstellungen an, gibt einen Signalton (Piep)
ab und schaltet sich aus.

Die Einrichtung ist abgeschlossen.

Blutzuckermessung - Fingerbeere

[Ti] Ausfiihrliche Anweisungen zur
Vorbereitung entnehmen Sie bitte der
Bedienungsanleitung zu lhrer Stechhilfe.

ACHTUNG
Potenzielle Infektionsgefahr
e Waschen Sie bitte vor und nach einer
Messung oder dem Anfassen des
Messgeréts, der Stechhilfe sowie der
Sensoren lhre Hande stets mit Wasser
und Seife und trocknen Sie sie gut ab.

Alle Blutzuckermesssysteme

gelten als potenziell infektios.
Gesundheitsfachkréfte und alle
Personen, die dieses System an
mehreren Patienten verwenden,
mussen die in ihrer Einrichtung
vorgeschriebenen Hygienevorschriften
zur Verhltung von durch Blut
Ubertragbaren Krankheiten befolgen.

e Die MICROLET Stechhilfe ist flr die
Blutzuckerselbstkontrolle durch
nur einen Patienten vorgesehen.
Sie darf aufgrund der potenziellen
Infektionsgefahr nur bei einer Person
angewendet werden.

Kleinteile

¢ Fir Kinder unzugénglich

aufbewahren. Dieses Set enthélt
Kleinteile, die bei versehentlichem
Verschlucken zum Ersticken filhren
kénnten.

Bewahren Sie Batterien flir Kinder
unzuganglich auf. Viele Batterietypen
sind giftig. Bei Verschlucken
kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt oder
die ortliche Giftinformationszentrale.

Richten Sie Ihr Messgerét ein, bevor Sie
lhren Blutzucker zum ersten Mal messen.
Siehe Ersteinrichtung am Messgerét.

Weitere Informationen finden Sie in der

CONTOUR NEXT ONE Bedienungsanleitung.

1. Bereiten Sie die Stechhilfe vor.
Ausfihrliche Anweisungen entnehmen
Sie bitte der Bedienungsanleitung
der Stechhilfe.

2. Stecken Sie das graue eckige Ende eines
neuen Sensors fest in die Sensoréffnung,

bis das Messgerat einen Signalton abgibt.

W

Das Messgerét schaltet sich ein und

die Anzeige ,,Sensor an Blut fiihren“
erscheint. Das Messgerat ist jetzt fur die
Messung bereit.
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3. Verwenden Sie lhre Stechhilfe, um einen
Blutstropfen an Ihrer Fingerbeere zu
gewinnen.

4. Streichen Sie von der Handflache zum
Finger in Richtung Einstichstelle, um dort
einen Blutstropfen zu bilden.

5. Halten Sie die Messoffnung des Sensors
sofort an den Blutstropfen.

Blutstropfen erscheint, hat der Sensor nicht
gentigend Blut erhalten. Sie haben
60 Sekunden Zeit, um mit demselben
Sensor mehr Blut anzusaugen.
Blattern Sie um und fahren Sie mit
Blutzuckermessung - Fingerbeere fort
und erfahren Sie mehr Uber Mahlzeit-
Markierungen.

Fiir Unterstiitzung wenden Sie sich an:

Mehr Informationen erhalten Sie auf
www.diabetes.ascensia.com oder von dem

Diabetes Service unter: 0800 7261880 (Deutschland), 0800 220
110 (Osterreich), 0800 97 212 (Belgien), 800 27 254 (Luxemburg).
|lhr Messgerét ist fest auf die Anzeige der Ergebnisse in mg/dL
eingestellt. Wenn lhr Ergebnis in mmol/L angezeigt wird, wenden
Sie sich an den Diabetes Service.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
“ Peter Merian-Strasse 90 l AS CENSIA
4052 Basel, Switzerland Diabetes Care

Ascensia _Diabetes Care Italy S.r.l.

Via Varesina, 162
20156 Milano, ltaly

Import und Vertrieb durch: Import und Vertrieb durch:
Ascensia Diabetes Care Ascensia Diabetes Care NV-SA
Deutschland GmbH Pegasuslaan 5

Ascensia Diabetes Service BE-1831 Diegem (Machelen)
51355 Leverkusen Belgien

Deutschland Tel. 0800 97 212 (BE)
Telefon: 0800 7261880 (kostenfrei) Tel. 800 27 254 (LUX)
E-Mail: info@ascensia.de info@ascensiadiabetescare.be

Import und Vertrieb durch:

Ascensia Diabetes Care Austria GmbH
Mariahilfer StraBe 123/3

1060 Wien

Osterreich

Tel.: 0800 220 110 (kostenfrei)

E-Mail: info@ascensia.at

www.diabetes.ascensia.com

Nur fir die In-vitro-Diagnostik.

Ascensia, das ,Ascensia Diabetes Care“-Logo, Contour, Microlet, das ,No

Coding" (Ohne Codieren)-Logo, Second-Chance, das ,Second-Chance sampling*
(Nachfiilloption)-Logo, Smartcolour und Smartlight sind Marken und/oder eingetragene
Marken von Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple und das Apple Logo sind Marken von Apple Inc., eingetragen in den USA und
anderen Landern. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc.

Die Wortmarke Bluetooth® und die Logos sind eingetragene Marken

von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser Marken durch

Ascensia Diabetes Care erfolgt unter Lizenz.

Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. PAP
Alle anderen Marken sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

Daraus ist keine Verbindung oder Billigung abzuleiten. c €
2197
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Blutzuckermessung -
Fingerbeere, Fortsetzung

Das Messgerat zeigt Ihr Ergebnis mit der
Messeinheit, der Uhrzeit, dem Datum und
der Zielbereichsanzeige an: Im Zielbereich
, Unter Zielbereich K4 oder Uber
Zielbereich LY.

‘ "' Imt:;"/dL
B
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Die Sensor6ffnung leuchtet in der
Zielbereichsfarbe auf, die fir lhr
Messergebnis zutrifft.

Unter Uber

Z|elbere|ch Zielbereich

Zielbereich

LO oder HI Ergebnisse

ey

N

Wenn das Messgerat zwei Signalténe
abgibt und LO (Niedrig) anzeigt, liegt

Ihr Blutzuckermesswert unter 10 mg/dL.
Befolgen Sie sofort die Anweisungen
lhres Arztes. Verstandigen Sie Ihren Arzt.
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Wenn |hr Blutzuckerwert tGber 600 mg/dL
liegt, erscheint auf dem Display HI (Hoch)
und es folgt 1 Signalton.

. Waschen und trocknen Sie sich grindlich

Ihre Hande.

. Wiederholen Sie die Messung mit einem
neuen Sensor.

' ‘ ‘ IEO I/dL

Wenn das Ergebnls noch immer Uber

600 mg/dL liegt, befolgen Sie sofort die
Anweisungen lhres Arztes.

Um das Messgerat auszuschalten, entfernen
Sie den Sensor.

Speicher

1. Um Ihr Messgerat 0
einzuschalten, driicken B0 i hd
und halten Sie 3 Sekunden ‘
lang die OK-Taste.

Auf dem Start-Display stehen 2 Optionen

zur Auswahl: Speicher und Einstellungen.

Der Speicher B biinkt_)

2. Um lhre Eintragungen im Speicher zu
betrachten, driicken Sie die OK-Taste.

3. Driicken Sie die Tasten A und ¥ auf dem
auBeren Ring, um durch den Speicher zu
blattern.

Einstellungen

Sie kénnen Einstellungen wie z. B. Ton und
Zielwert-Beleuchtung (smartLIGHT) in den
Einstellungen ein- und ausschalten.

1. Um das Symbol Einstellungen 2] auf
dem Start-Display zu markieren, driicken
Sie die Taste ¥ auf dem auBeren Ring.

2. Wenn das Symbol Einstellungen blinkt,
driicken Sie die OK-Taste, um zu den
Einstellungen zu gelangen.

3.

Drlicken Sie beim Durchlaufen der
einzelnen Einstellungen weiter die
OK-Taste, bis Sie diejenige finden, die
Sie andern mochten.

Sie kénnen die Einstellungen é@ndern fiir:

e Zeitformat e Zielbereiche

o Zeit (nur Ansicht)

e Datumsformat e Zielwert-

e Datum Beleuchtung

e Ton (smartLIGHT)

e Mahlzeit- e Bluetooth
Markierungen

4. Fur Einstellungen, die gedndert werden

sollen, driicken Sie die Taste A oder ¥
auf dem auBeren Ring, um sie ein- bzw.
auszuschalten oder inren Wert zu andern.

A e

5.

Um die Anderung zu tibernehmen,
driicken Sie die OK-Taste.

Um den Speicher oder die letzte Anzeige in
den Einstellungen zu verlassen und wieder
zum Start-Display zu gelangen, driicken Sie
die OK-Taste.

Mahlzeit-Markierungen
einschalten

Falls Ihr Messgerét nicht eingeschaltet ist:

1. Driicken und
halten Sie etwa
3 Sekunden lang
die OK-Taste, bis
sich das Messgerat
einschaltet.

2. Warten Sie ab,
bis das Symbol
Speicher auf dem
Start-Display
blinkt;

OK-Taste

3. Driicken Sie die
Taste ¥ auf dem
auBeren Ring.

AuBerer

4. Wenn das Symbol
Elnstellungen B0

bllnkt drlicken Sie ';U: !

d|e OK Taste.

5. Driicken Sie weiter die OK-Taste, um durch
die einzelnen Einstellungen zu blattern,
bis die Anzeige Mahlzeit-Markierung
erscheint.

- Driicken Sie noch
Ei-F Sz‘*; nicht auf die
OK-Taste.
6. Driicken Sie die Taste A bzw. ¥, sodass
On (Ein)blinkt;

m St
un vy
7. Driicken Sie die OK-Taste.

8. Priifen Sie jeden Zielbereich und driicken
Sie die OK-Taste, um zum néchsten
Zielbereich zu gelangen.

Die Funktion Mahlzeit-Markierung ist nun
eingeschaltet.

Eine Mahlzeit-Markierung

wahrend der Blutzuckermessung

auswahlen

Symbole fiir die
Mahlzeit-Markierungen

Nach dem
Essen

ne
‘ Vor dem Essen 9 Malrklerung

Nichtern

HINWEIS: Sie missen eine
Blutzuckermessung durchflihren, bevor
Sie eine Mahlzeit-Markierung auswahlen
kénnen. Die Auswahl einer Mahlzeit-
Markierung in ,Einstellungen® ist nicht
maoglich.

1. Messen Sie lhren Blutzucker. Siehe
Blutzuckermessung - Fingerbeere in
dieser Anleitung.

2. Entfernen Sie den Sensor erst, wenn
Sie eine Mahlzeit-Markierung
ausgewahlt haben.

Eine Mahlzeit-Markierung blinkt auf der

Anzeige mit dem Messergebnis:

mo/
T

die gewunschte ist, drucken S|e die
OK-Taste.

Um eine andere
Mabhlzeit-Markierung
auszuwdahlen, driicken
Sie die Taste A bzw.
¥ auf dem &uBeren
Ring, um durch die
Markierungen zu
blattern.

—A
AuBerer
Ring

v

. Wenn die gewlinschte

Mahlzeit-Markierungblinkt,)
driicken Sie die OK-Taste.

HINWEIS:
e Wenn Sie nicht innerhalb von

30 Sekunden eine Mahlzeit-Markierung
auswahlen, wird die Anzeige abgedunkelt.
Driicken Sie eine beliebige Taste, um die
Anzeige wieder einzuschalten, und treffen
Sie lhre Auswahl.

Wenn Sie nicht innerhalb von 3 Minuten
eine Mahlzeit-Markierung auswéhlen,
schaltet sich das Messgeréat aus. Ihr
Blutzuckermesswert wird im Speicher
ohne Mahlzeit-Markierung abgelegt.

Das Display Ihres Messgerits
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Ihr Speicher

Einstellungen

Einstellung fiir die Zielwert-
Beleuchtung (smartLIGHT)
(Grlin = im Zielbereich,

Rot = unter dem Zielbereich,
Gelb = Uber dem Zielbereich)

Ein Zielbereich oder Zielwert
wird angezeigt

Mahlzeit-Markierung fir
»Nuchtern®; fir Messungen

im ntichternen Zustand

(Sie haben 8 Stunden lang
weder gegessen noch
getrunken, auBer Wasser oder
kalorienfreien Getranken)
Mabhlzeit-Markierung fir ,Vor
dem Essen®; fir Messungen
innerhalb von 1 Stunde vor
einer Mahlzeit
Mabhlzeit-Markierung fiir ,Nach
dem Essen®; fir Messungen
innerhalb von 2 Stunden

nach dem ersten Bissen einer
Mabhlzeit

=2 BN X

= i

Keine Markierung ausgewahilt;
wird fir Messungen zu anderen
Zeiten (nicht nlichtern oder

vor bzw. nach einer Mahlzeit)
verwendet

Blutzucker-Messergebnis liegt
im Zielbereich

Blutzucker-Messergebnis liegt
Uber dem Zielbereich

Blutzucker-Messergebnis liegt
unter dem Zielbereich

Bluetooth-Symbol; bedeutet,
dass die Bluetooth-
Einstellung eingeschaltet ist;
das Messgerat kann mit einem
mobilen Gerat kommunizieren

Batterien sind schwach und
mussen ausgewechselt werden

Fehlermeldung



