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Abwiértspfeiltasten Sensordffnung

Nur CONTOUR® Sensoren
verwenden:

Jsi—— Graues
Sensorenende
B Dieses Ende
Mess6ffnung wird in die
Hier wird die " Sensoréffnung
Blutprobe —_ 5~ eingefiihrt.
angesaugt.

Einfache Messung

Vorbereiten der Blutzuckermessung:

/I\ ACHTUNG
Waschen Sie lhre Hande vor und nach dem

Messen sowie vor und nach der Anwendung des
Messgeréts, der Stechhilfe oder der Sensoren
stets griindlich mit Wasser und Seife.

ACHTUNG: Die dem Set beiliegende )
Stechhilfe ist fiir die Blutzuckerselbstkontrolle
durch eine Person vorgesehen. Sie darf nur von
einer einzigen Person benutzt werden, um ein
eventuelles Infektionsrisiko auszuschlieBen. )

Die Verschlusskappe von der Stechhilfe abnehmen.
. Die runde Schutzkappe
einer Lanzette um eine
/4-Drehung lockern, aber
nicht abnehmen.

N —

3. Stecken Sie die Lanzette
bis zum Anschlag in die
Stechhilfe.

4. Die runde Schutzkappe der
Lanzette abdrehen.

5. Bringen Sie vor der
Gewinnung des
Blutstropfens die
Verschlusskappe
wieder an.

6. Die Verschlusskappe
so drehen, dass die
gewiinschte Einstichtiefe
erzielt wird.

7. Das graue Ende
des Sensors in die
Sensoréffnung am
Messgerat schieben.

Es ist keine Codierung
erforderlich.

Das Messgerét schaltet sich ein und sobald das Bild
eines Sensors mit einem blinkenden Blutstropfen
angezeigt wird, ist es bereit fir die Messung.

Gewinnen des Blutstropfens:

1. Die Verschlusskappe fest '
gegen die Einstichstelle
drticken und mit dem Ny

Daumen den Ausloseknopf
dricken. Y =N

ACHTUNG: Die Stechhilfe ist fiir den Gebrauch an nur einem Patienten bestimmt.

2. Von der Hand zur Einstichstelle am Finger
streichen, um dort einen Blutstropfen zu bilden.

Durchfiihren der Blutzuckermessung:

1. Die Spitze des Sensors
an den Blutstropfen
halten. Das Blut wird in
den Sensor eingesaugt.

Die Spitze des Sensors so

lange an den Blutstropfen

halten, bis der Signalton
ausgegeben wird.

Nach dem
5-Sekunden-
Countdown wird
das Messergebnis*
angezeigt.

Den Sensor heraus-
nehmen, um das Messgerét
auszuschalten. Den gebrauchten
Sensor umsichtig entsorgen.

*Ihr Messgerit ist so eingestellt, dass
die Ergebnisse in mg/dL angezeigt
werden. Falls lhre Ergebnisse in
mmol/L angezeigt werden, wenden
Sie sich bitte an den Diabetes
Service Belgien: 0800 97 212,
Luxemburg: 800 27 254, Osterreich:
0800 220 110 (kostenfrei). _

Gewinnen des
Blutstropfens an
der Fingerbeere

Ausfiihrliche Anweisungen entnehmen Sie bitte der CONTOUR® Bedienungsanleitung und der Packungsbeilage der Stechhilfe.

Auswerfen und Entsorgen der
gebrauchten Lanzette:

1. Nehmen Sie die
Lanzette nicht mit
den Fingern aus
der Stechhilfe. Die
dem Set beiliegende
Stechhilfe verfugt tiber

eine automatische
Auswurffunktion fiir die Lanzette.

2. Anweisungen zum automatischen
Auswerfen der Lanzette entnehmen Sie
bitte der Packungsbeilage der Stechhilfe
(sofern beiliegend).

= Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten

als medizinischen Abfall oder gemas
den Anweisungen lhres medizinischen
Fachpersonals.

Fur lhre Fragen, wenden Sie sich an den
Diabetes Care Service unter den
Telefonnummern - Belgien: 0800 97 212,

. Luxemburg: 800 27 254 und
Osterreich: 0800 220 110 (kostenfrei).
www.diabetes.ascensia.com



Verwendung des erweiterten Modus

Ausfihrliche Anweisungen finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Einstellen des Messgerats auf den
erweiterten Modus

Verwendung der Markierungen

Ausfihrliche Anweisungen finden Sie in der

Ergebnisse verwendet werden:

GEWUNSCHTE é _— SEHENQAKTMEREN

Nach Durchfiihrung einer Messung kénnen die auf der Anzeige eingeblendeten Markierungen fiir die

BEDEUTUNG mag)

Zum Wechseln in den erweiterten Modus, in dem Bedienungsanleitung. MARKIERUNG
Mahlzeitenmarkierungen und andere Funktionen )
verfiigbar sind: Vor der \l\//lvel':} ist a':/? Vor-derk; )
. . . o ahlzeit-Messergebnis
1. Die Tasthe IM driicken, um das Messgerét m:rllzilezrﬁ: i Contour Vor der Mahlzeit M driick markiert. M erneut driicken,
einzuschalten. Mosser e%nisse A oder ¥ driicken Blink) rucken um eine Erinnerung fir die
2. Die Taste A oder ¥ 3 Sekunden lang gedriickt die vo g'ne ! n Messung nach der Mahlzeit
halten. NIIaFYIztreit Ibe;timmt einzurichten™*
3. ,L-1"blinkt. wurden.
4. Die Taste A oder V¥ driicken, um ﬁ Nach der
in den L-2 Modus zu wechseln. Mahlzeit = Wert ist als Nach-der-
5. Zur Bestétigung der Wahl M Markierung fiir Nach der Mahlzeit M driick M:h|z'§i:}v?essa§rge§;is
driicken. Messergebnisse, A oder V driicken (Blinkt) racken markiert
die nach einer n '
Mabhlzeit bestimmt
wurden.
m Tagebuch = Markierung von L .
auBerordentlichen Ergebnissen. Wert ist im Speicher
- — " . - ’CD)) Alarm = Setzt eine Erinnerung (vorgegebene Tagebuch (AR} M driicken ﬂi::ggggﬂgnmg?kei: . Dieses
Informieren Sie sich dariiber, wie Ihnen diese Einstellung ist 2 Stunden) fiir die Durchfiihrung A oder ¥ driicken (Blinkt) Ergebnis sollte im Tagebuch

zusitzlichen Funktionen lhr Leben mit
Diabetes erleichtern kénnen. Besuchen Sie
www.diabetes.ascensia.com oder wenden
Sie sich telefonisch an den Diabetes Service:
Belgien: 0800 97 212, Luxemburg: 800 27 254,
Osterreich: 0800 220 110 (kostenfrei).

der Messung nach der Mahlzeit.

vermerkt werden.

Wenn das Erinnerungssignal ertont,
schaltet sich das Messgerét ein und
das vor der Mahlzeit gewonnene
Messergebnis wird angezeigt.

Eine beliebige Taste driicken, um den
Signalton stumm zu schalten, oder
zweimal driicken, um das Messgerét
auszuschalten.

Eine weitere Blutzuckermessung
durchfiihren und diese mit der
Nach-der-Mahlzeit-Markierung
kennzeichnen (siehe Tabelle links).

VERWENDUNG DER
ERINNERUNGSFUNKTION

**Setzt eine Erinnerung (vorgegebene Einstellung ist 2 Stunden) fiir die Durchfiihrung der Messung nach der Mahlzeit. Ausfiihrliche Anweisungen zur Einstellung der Alarmzeiten

finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Fehlermeldungen und Losungen

Eine vollstandige Liste der Fehlermeldungen und
Losungen finden Sie in der Bedienungsanleitung.

E1 ﬂ Temperatur auBerhalb des Betriebsbereichs.

Der Sensor enthalt nicht genug Blut fiir eine
7 Messung.

E2 [ | gonaue Messung.

L= . | Die Messung mit einem neuen Sensor
wiederholen.

P Das Messgerét registriert einen gebrauchten

Sensor oder es wurde die falsche

E3 IE Kontrollldsung verwendet. Die Messung mit
| einem neuen Sensor wiederholen.
Nicht plausibles Messergebnis.
E11 Die Messung mit einem neuen Sensor
wiederholen.
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