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VERWENDUNGSZWECK: Das CONTOUR®-Blutzuckermesssystem
(Messgerit, Sensoren und Kontrollldsungen) ist zur Blutzucker-
Selbstbestimmung durch Menschen mit Diabetes sowie zur
Messung der Glukosekonzentration in frischem, aus der Fingerspitze
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Ihr CONTOUR®-Messgerit

Contour

o

o — Anzeige

Auf-/

Abwirtspfeiltasten M. Speichertaste

(Ein/Aus,
Speicherabruf,
Sensorsffnung Eingabe)
Ihr CONTOUR®-Sensor

o — Graues Sensorende
Dieses graue Ende

Mess6ffnung des Sensors wird in
Die Messoffnung des die Sensoréffnung des
Sensors wird an die Messgeréts geschoben.

Blutprobe gefiihrt. ——

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Messgerdteanzeige

Das Bild unten zeigt alle Symbole, die im Anzeigefenster des
Messgeréts erscheinen kénnen. Wenn das Messgerat ausgeschaltet
ist, driicken und halten Sie die Taste A oder ¥. Wihrend Sie die
Taste halten, werden 10 Sekunden alle Segmente angezeigt. Falls
die 10 Sekunden nicht ausreichen, driicken und halten Sie

A oder V ereut.

Wihrend der Anzeige aller Segmente ist es besonders
wichtig, dass die Zahlen BBE volistidndig angezeigt
werden. Wenn Sie einen Fehler sehen, schlagen Sie unter
»Fehlermeldungen und Lésungen* (Seite 32-34) nach.

[ ]
00000000

Oben im
Anzeigefenster
stehen Datum und
Uhrzeit.

P d

Markierung des
Ergebnisses ,Vor
der Mahlzeit".

X

Markierung des
Ergebnisses ,Nach
der Mahlzeit".

(an

Markiert ein
auBergewdhnliches
Ergebnis.

©)
Zeigt an, dass

eine Erinnerung
eingestellt ist.

Signalton ist

< eingeschaltet.

BBB Zentraler Anzeige-
bereich fiir Messergebnisse
oder Fehlermeldungen.

Das Messgerat

[[= & istfurdie

Messung bereit.

Markierung fiir ein

Kontrolllésungsergebnis.

bereich ist unter- oder
Uberschritten. Es kann
kein genaues Ergebnis
erzielt werden.

E Der Arbeitstemperatur-

HM oder I"‘M
wird bei Wahl
des 12-Stunden-
Uhrzeitformats
angezeigt.

m_h

Batterien sind schwach
und miissen gewechselt
werden; bleibt auf

der Anzeige, bis die
Batterien ausgetauscht
wurden.

d.m/d

Datumsformat
Tag/Monat.

mmg]|
7dL

Ergebnisse werden in
mmol/L oder mg/dL
angezeigt. Die 7 weist
darauf hin, dass eine
Aufstellung der
hohen/niedrigen Werte
(HI, LO) uber 7 Tage
angezeigt wird.

A

Weist auf den
Durchschnittswert hin.

Ubersicht iiber das Messgerit
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir das CONTOUR®
Blutzuckermesssystem entschieden haben. Es ist ein
anwenderfreundliches Blutzuckermessgerit, mit dem Sie
einfach und schnell Ihren Blutzucker messen kénnen.

Messgeréatefunktionen

Einfach: Das CONTOUR Blutzuckermesssystem ist vor allem
eins — einfach in der Handhabung. Sie werden von Anfang an
Uberzeugt sein.

Automatisch: Das CONTOUR® Messgerat ist mit der Ohne
Codieren Technologie ausgestattet, wodurch beim Einfiihren des
Sensors automatisch eine Codierung erfolgt. Sie werden sogar
automatisch dariiber informiert, wenn der Sensor nicht vollstandig mit

Blut gefillt ist.
OHN V
| mrener |

®

Voreingestellt: Uhrzeit und Datum im CONTOUR Messgerat wurden

bereits voreingestellt.

= |hr Blutzuckermessgerat wurde voreingestellt und fiir die Anzeige
der Ergebnisse in mg/dL (Milligramm Glukose pro Deziliter)
eingestellt. In bestimmten Landern ist das Messgerét auf die
Anzeigeeinheit mmol/L (Millimol Glukose pro Liter) eingestellt;

= Die Ergebnisse in mg/dL haben niemals Kommastellen;

= Die Ergebnisse in mmol/L haben immer Kommastellen.

mg mmol
Beispiel: gﬂ —aL oder 53 T

Priifen Sie die Anzeige, um sich zu vergewissern, dass die
Ergebnisse in der erwarteten Einheit angezeigt werden. Wenn das
nicht der Fall ist, wenden Sie sich bitte an den Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Individuell: Das CONTOUR Messgerat ermdglicht die individuelle
Einstellung einiger Funktionen. Weitere Informationen dazu finden Sie
auf den Seiten 18-26.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Sicherheitshinweise

Bewahren Sie die Sensoren

immer in der Originaldose auf.
VerschlieBen Sie die Dose sofort
nach der Entnahme eines Sensors.
Die Dose schiitzt die Sensoren vor
Feuchtigkeit. Bei nicht verschlossener
Dose oder Aufbewahrung der Sensoren
auBerhalb der Dose kénnen die Sensoren
beschédigt werden. Dies kdnnte zu
falschen oder ungenauen Ergebnissen L

fuhren.

Waschen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich, bevor
Sie eine Blutzuckermessung durchfiihren.

® Die Sensoren sind fiir den einmaligen Gebrauch
bestimmt. Beschédigte oder bereits gebrauchte
Sensoren diirfen nicht verwendet werden.

Halten Sie den Sensor an den Blutstropfen. Das Blut wird
in die Mess6ffnung des Sensors gesaugt.

Driicken Sie den Sensor bei der Messung nicht fest auf
den Finger. Die Messoffnung des Sensors kénnte dadurch
verschlossen werden.

Warten Sie, bis das Messgerét und die Sensoren die
Temperatur der Umgebung angenommen haben, an

der Sie die Blutzuckermessung durchfiihren. Wenn das
Messgerat an verschiedenen Orten verwendet wird, sollte vor der
Blutzuckermessung mindestens 20 Minuten gewartet werden,
bis sich das Gerét an die Raumtemperatur angepasst hat. Das
Messgerét liefert bei Temperaturen zwischen 5 °C und 45 °C
genaue Messergebnisse.

Priifen Sie das Verfallsdatum auf den Sensoren und

auf der Kontrolllosung. Die Sensoren oder Kontrollldsungen
durfen nicht verwendet werden, wenn das auf der Dose und
dem Umkarton angegebene Verfallsdatum tberschritten ist. Die
Kontrolllésung muss innerhalb von sechs Monaten nach dem
Offnen verwendet werden. Deshalb sollte das Verfallsdatum,
sechs Monate ab dem Offnen, auf dem Etikett der Kontrolllésung
eingetragen werden.

Sicherheitshinweise
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Legen Sie sich alle bendtigten Testmaterialien zurecht,
bevor Sie mit der Messung beginnen. Dazu gehéren

Ihr CONTOUR® Messgerét, die CONTOUR® Sensoren und

die Stechhilfe mit Lanzetten. Fur die Durchfiihrung einer
Qualitatskontrolle benétigen Sie auBerdem die CONTOUR®
Kontrollldsung. CONTOUR Kontrollldsungen sind in Apotheken
oder dem medizinischen Fachhandel erhaltlich. Die Kontaktdaten
finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

ADie dem Set beiliegende Stechhilfe ist fiir die
Blutzuckerselbstkontrolle durch einen Patienten
vorgesehen. Sie darf nur von einer einzigen Person
benutzt werden, um ein eventuelles Infektionsrisiko
auszuschlieBen.

® Verwenden Sie fiir jede Blutzuckermessung eine neue
Lanzette, da sie nach dem Gebrauch nicht mehr steril ist.

Wihrend das CONTOUR Messgerét an einem externen
Gerit (z. B. einem Computer) angeschlossen ist, darf keine
Blutzuckermessung durchgefiihrt werden.

Verwenden Sie nur vom Hersteller genehmigte oder amtlich
zugelassene Gerite (z.B. mit CE-Kennzeichnung oder
TUV-Zulassung).

DE] Lesen Sie die Bedienungsanleitung des CONTOUR®
Messgerits, die Packungsbeilage zur Stechhilfe und alle dem Set
beiliegenden Bedienungsanleitungen vollstédndig durch, bevor
Sie die erste Blutzuckermessung durchfiihren. Bitte befolgen Sie
alle Bedienungshinweise und Pflegeanweisungen, um ungenaue
Messergebnisse zu vermeiden.

Uberpriifen Sie das Produkt auf fehlende, beschadigte oder
defekte Teile. Wenn die Dose mit Sensoren in einem neuen
Karton gedffnet ist, durfen diese Sensoren nicht verwendet
werden. Wenden Sie sich zu Ersatzteilen und Hilfestellung an den
Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren
Umschlagseite.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Die folgenden Schritte werden auf den Seiten 7 bis 12
in der richtigen Reihenfolge zur Durchfiihrung einer
Blutzuckermessung angezeigt.

1. Waschen Sie Ihre Hande griindlich und trocknen Sie sie gut ab,
bevor Sie eine Blutzuckermessung durchfiihren.

2. Nehmen Sie einen CONTOUR®-Sensor aus der Dose.

3. Halten Sie den Sensor mit dem i~ /
grauen Ende nach oben. o

4. Schieben Sie das graue Ende
in die Sensorsffnung des h
Messgerits. Es codiert sich \

automatisch r_y N
’ 7 -

Das Messgerat schaltet sich ein. Ein Sensor mit einem blinkenden

Blutstropfen =% 4= wird angezeigt, um Sie darauf hinzuweisen, dass
das Messgerat fiir die Blutzuckermessung bereit ist.

Die Abbildungen der Stechhilfe dienen nur zur
Veranschaulichung. lhre Stechhilfe sieht eventuell
anders aus. Ausfiihrliche Anweisungen zur Vorbereitung
entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage zu lhrer
Stechhilfe.

Die dem Set beiliegende Stechhilfe ist fiir die
Blutzuckerselbstkontrolle durch einen Patienten

A vorgesehen. Sie darf nur von einer einzigen Person
benutzt werden, um ein eventuelles Infektionsrisiko
auszuschlieBen.

= Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten als
medizinischen Abfall oder gemaB den
A Anweisungen lhres medizinischen Fachpersonals.

. ® Lanzetten nicht wiederverwenden. Verwenden
Sie bei jeder Messung eine neue Lanzette.

Vorbereiten der Blutzuckermessung
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. Drehen Sie die Schutzkappe

einer Lanzette um eine
Viertelumdrehung (nicht
abnehmen).

. Stecken Sie die Lanzette

bis zum Anschlag in die
Stechhilfe.

. Drehen Sie die Schutzkappe

von der Lanzette ab. Halten
Sie sie bereit, um die
benutzte Lanzette spéter zu
entsorgen.

. Setzen Sie die

Verschlusskappe wieder
auf, bevor Sie mit der
Blutentnahme beginnen.

. Die Einstichtiefe hangt

von der gewahlten
Einstellung der einstellbaren
Verschlusskappe und

dem Druck auf die
Einstichstelle ab.

CONTOUR®-Messgerat

. Ziehen Sie die Verschlusskappe von der Stechhilfe ab.

CONTOUR®-Sensoren

Entnahme des Blutstropfens und

Blutzuckermessung

1. Driicken Sie die
Verschlusskappe fest
gegen die Einstichstelle
und driicken Sie mit
Ihrem Daumen den
Ausldseknopf.

2. Streichen Sie von der
Handflache zum Finger in
Richtung Einstichstelle, um
dort einen Blutstropfen zu
bilden. Quetschen Sie den
Finger nicht in der Nahe der
Einstichstelle.

3. Messen Sie sofort, nachdem
sich der Blutstropfen
gebildet hat.

e

Empfohlene GroBe des
Blutstropfens

iten der Blutzuckermessung
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4. Halten Sie die Messoffnung
des Sensors umgehend an den
Blutstropfen. Das Blut wird :
automatisch durch die Messéffnung |
in den Sensor gesaugt.

Halten Sie die Spitze des Sensors
in den Blutstropfen, bis der
Signalton ausgegeben wird.

Driicken Sie die Messoffnung
nicht fest auf die Haut und
tropfen Sie das Blut nicht

direkt auf die Oberflache

des Sensors. Dies kénnte zu
ungenauen Ergebnissen oder zu
Fehlern fihren.

Gewinnen des

Blutstropfens an
der Fingerbeere

5. Nach dem Signalton beginnen die
5 Sekunden Messzeit abzulaufen.
Das Blutzuckermessergebnis wird
angezeigt und automatisch im Messgerat
gespeichert. Bitte bertihren Sie den
Sensor wihrend des Countdowns nicht,
da dies zu einem Fehler fiihren kann.

HINWEIS: Am Messgerat konnen Mahlzeit-Markierungen eingestellt
werden. Diese sind unter Einstellungen des erweiterten Modus

(L-2) auf den Seiten 21-22 beschrieben. Wenn Sie |hr Ergebnis
entsprechend markieren mdchten, muss dies vor dem Entfernen des
Sensors geschehen.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

6. Entfernen Sie den Sensor,
um das Messgerat
auszuschalten. Entsorgen
Sie den gebrauchten Sensor
umsichtig.

Messergebnisse

Zu erwartende Werte

Die Blutzuckerwerte hangen von Nahrungsaufnahme,
Medikamentendosierung, Gesundheit, Stress und kdrperlicher
Betatigung ab. Die normale Blutzuckerkonzentration im Plasma bei
Niichternheit liegt in einem relativ niedrigen Bereich bei ca. 70 bis
110 mg/dL.2 Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt nach lhren
personlichen Blutzuckerzielwerten.

= Wenn lhr Blutzuckermessergebnis unter
50 mg/dL liegt oder in der Messgerédtanzeige
1 1t (weniger als 10 mg/dL) angezeigt wird,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres
Arztes.

= Wenn lhr Messergebnis iiber 250 mg/dL liegt
A oder in der Messgeratanzeige ,'-.‘ .‘ (liber
600 mg/dL) angezeigt wird, befolgen Sie sofort
die Anweisungen lhres Arztes.

= Andern Sie nicht eigenstiindig lhre
Medikamentendosierung aufgrund der von
CONTOUR® gemessenen Ergebnisse, ohne dies
vorher mit lhrem Arzt besprochen zu haben.

Messung lhres Blutzuckerspiegels
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Auswerfen und Entsorgen der
gebrauchten Lanzette

1. Nehmen Sie die Lanzette
nicht mit den Fingern aus der
Stechhilfe.

Die dem Set beiliegende
Stechhilfe verfugt tber eine
automatische Auswurffunktion
fur die Lanzette.

2. Anweisungen zum
automatischen
Auswerfen der Lanzette
entnehmen Sie bitte
der Packungsbeilage
der Stechhilfe (sofern
beiliegend).

= Entsorgen Sie gebrauchte Sensoren und
Lanzetten als medizinischen Abfall oder
gemaB den Anweisungen lhres medizinischen
A Fachpersonals.

D ® Lanzetten nicht wiederverwenden. Verwenden
Sie bei jeder Messung eine neue Lanzette.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Reinigung des Messgeridts

Die Oberflaiche des CONTOUR® Messgerats kann mit einem feuchten
(nicht nassen), fusselfreien Tuch und einer milden Reinigungs- oder
Desinfektionsldsung (z. B. 1 Teil Haushaltsbleiche, gemischt mit

9 Teilen Wasser) gereinigt werden. Nach der Reinigung mit einem
fusselfreien Tuch trocken wischen.

Achten Sie darauf, dass die Reinigungslésung

i’} nicht in die Tasten, die Batterieabdeckung oder die
Sensor6ffnung bzw. in umliegende Bereiche lauft.
Andernfalls kann es zu Fehlfunktionen kommen.

Reinigung des Messgerits
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Messung mit Kontrolllosung

Verwenden Sie ausschlieSlich CONTOUR® Kontrollldsungen

(normal, niedrig oder hoch) mit lnrem CONTOUR®

Blutzuckermesssystem.

Die Verwendung einer anderen Kontrolllésung als der CONTOUR

Kontrolllésung kann zu falschen Ergebnissen fiihren.

Sie haben die Mdglichkeit, eine Kontrolimessung

durchzufiihren:

= sofern Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden

* bei jedem Offnen einer neuen Sensordose

= wenn Sie glauben, dass das Messgerat nicht ordnungsgemai
funktioniert

= wenn wiederholt unerwartete Blutzuckermessergebnisse
angezeigt werden

Kontrolllésungen Normal, Niedrig oder Hoch sind in der Apotheke

oder dem medizinischen Fachhandel erhiltlich. Verwenden Sie nur

CONTOUR Kontrolllssungen. Die Verwendung anderer Produkte kann

zu falschen Ergebnissen fiihren. Bei der Suche nach einem Geschift,

das CONTOUR Kontrolllésungen fiihrt, kann Ihnen der Diabetes

Service behilflich sein. Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren

Umschlagseite.

1. Waschen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich, bevor Sie eine
Messung mit einer Kontrollldsung durchfiihren.

2. Nehmen Sie einen Sensor aus der Dose und verschlieBen Sie sie
sofort wieder fest.

HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass das Verfallsdatum auf der
Sensordose sowie auf der Kontrolllésung nicht tiberschritten ist.
Verwenden Sie keine abgelaufenen Materialien.

3. Halten Sie den Sensor mit 1

dem grauen Ende nach oben.
4. Schieben Sie das graue Ende

in die Sensor6ffnung am
Messgerat.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Das Messgerét schaltet sich ein.
Ein Sensor mit einem blinkenden
Blutstropfen wird angezeigt, um
Sie darauf hinzuweisen, dass
das Messgerét fur die Messung
bereit ist.

5. Schwenken Sie das Flaschchen mit der Kontrolllésung vor dem
Offnen vorsichtig, um sicherzugehen, dass die Kontrolllésung gut
durchgemischt wurde.

6. Driicken Sie einen kleinen q
Tropfen Kontrolllésung auf
eine saubere, nicht saugfahige
Oberflache.

Geben Sie die Kontroll-
16sung nicht direkt aus
dem Fldschchen auf Ihre
Fingerspitze oder an
den Sensor.

7. Fihren Sie die Mess6ffnung des Sensors umgehend an den
Tropfen Kontrolllésung. Die Kontrolllésung wird automatisch in
den Sensor gesaugt.

8. Halten Sie den Sensor an den Tropfen, bis das Messgerat einen
Signalton ausgibt.

Messung mit Kontrolliésung




Der Countdown des Messgerats
wird 5 Sekunden lang angezeigt,
bis die Messung abgeschlossen
ist. AnschlieBend wird das
Messergebnis der Kontrollldsung
angezeigt.

Sollte das Ergebnis auBerhalb des Zielbereichs liegen,
sollten Sie das Blutzuckermessgerat nicht verwenden,
bis das Problem behoben ist. Schauen Sie im Kapitel
wFehlermeldungen und Losungen” auf Seite 32 nach.

Entfernen Sie einfach den Sensor,
um das Messgerét auszuschalten.
Entsorgen Sie den gebrauchten
Sensor umsichtig.

Das Ergebnis wird automatisch
markiert ¥ und im Messgerat
gespeichert. Die mit der
Kontrollldsung gewonnenen
Ergebnisse werden nicht in die
Blutzucker-Durchschnittswerte
oder in die Aufstellung der
hohen/niedrigen Werte (HI, LO)
liber 7 Tage aufgenommen.

Das Messgerat erkennt
automatisch das Ergebnis
der Kontrollmessung und
kennzeichnet dieses fir Sie.

WICHTIG: Verwenden Sie ausschlieBlich CONTOUR®-
Kontrolllosungen, um die Genauigkeit lhrer Blutzucker-
Messergebnisse und Ergebnisse mit einer Kontrolllésung zu
gewabhrleisten.

HINWEIS: Das \/ bedeutet jedoch nicht, dass ein Kontroll-
messergebnis innerhalb des vorgegebenen Bereichs
liegt. Es zeigt lediglich, dass es sich um eine Messung mit
einer Kontrolllosung handelt. Diese Messung wird nicht in
die Durchschnittswerte aufgenommen.

9. Vergleichen Sie das Messergebnis der Kontrolllosung mit
dem auf der Sensordose oder -verpackung angegebenen
Zielbereich. , \

Bunsojjjo1uoy] yw Bunssa
Messung mit Kontrolliésung

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren
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Einstellen von Uhrzeit, Datum und Signalton

Am CONTOUR® Messgerat konnen Datum, Uhrzeit und Signalton wie

folgt eingestellt werden.

* Die Uhrzeit kann im 12- oder 24 Stundenformat angezeigt werden,

= das Datum kann im Format Monat/Tag oder Tag.Monat eingestellt
werden und

= der Signalton kann ein-/ oder ausgeschaltet werden.

Um den Einstellungsmodus aufzurufen, muss bei ausgeschaltetem

Messgerat die Taste M 3 Sekunden lang gedriickt werden. Daraufhin

erscheint kurz die komplette Anzeige und anschlieBend blinken oben

links auf der Anzeige Zahlen.

Andern der Uhrzeit

Wéhrend 24H auf der Anzeige
blinkt, driicken Sie A oder V¥,
um das 12-Stunden- (mit dem
Zusatz AM und PM) oder das
24-Stunden-Format zu wahlen.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Die Zahl in der Stundenposition
blinkt. Driicken Sie A oder V¥, bis
die richtige Stunde eingestellt ist.
Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Nun blinken die Minuten.
Driicken Sie A oder V¥, bis die
richtige Minutenzahl eingestellt ist.
Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Wenn das 12-Stunden-Format
gewahlt wurde, blinkt als ndchstes
AM oder PM. Driicken Sie A oder
V¥, um AM oder PM auszuwihlen.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Andern des Datumsformats

Nun blinkt d.m (Tag.Monat)

in der Anzeige. Driicken Sie

A oder ¥, um das gewiinschte
Datumsformat zu wahlen (m/d
ftir Monat/Tag oder d.m. firr Tag.
Monat).

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Andern des Datums

Das Jahr blinkt. Driicken Sie

A oder V¥, bis die richtige
Jahreszahl eingestellt ist.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Nun blinkt der Monat. Driicken
Sie A oder ¥, um den Monat zu
wihlen.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Nun blinkt der Tag. Driicken

Sie A oder ¥, um den Tag
einzustellen.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Einstellen von Uhrzeit, Datu

und Signalton

Einstellung und
Verwendung

19
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Einstellen des Signaltons

Nun erscheint das blinkende
Glocken-Symbol in der Anzeige,
zusammen mit dem Wort ;.

Anhand dieser Option kénnen
Sie festlegen, ob wéhrend
der Messung ein Signalton
erténen soll.

Driicken Sie zum Ausschalten

des Signaltons A oder V¥, worauf
IF F angezeigt wird.

Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Nach dem Einstellen des
Signaltons blinkt |, * " Wenn

der Basismodus des Messgeréts
aktiviert bleiben soll, M drticken.
Soll der erweiterte Modus aktiviert
werden, driicken Sie die Taste

A oder ¥, worauf || *( angezeigt
wird. Zur Bestétigung der Wahl
driicken Sie M.

Bei Verwendung des Basismodus
(auf der Anzeige wird L-1
angezeigt) ist die Einstellung des
Messgeriats abgeschlossen.

CONTOUR®-Messgerat

CONTOUR®-Sensoren

Einstellen des Basismodus (L-1) und des
erweiterten (L-2) Modus

Ihr neues CONTOUR® Messgert ist bei Lieferung auf den
Basismodus eingestellt, ist aber sowohl im Basis- als auch
erweiterten Modus gleichermaBen einfach zu bedienen.

BASISMODUS (L-1) ERWEITERTER MODUS (L-2)

7-Tage-Ubersicht der hohen/ = 7-Tage-Ubersicht der hohen/
niedrigen Werte (HI, LO) niedrigen Werte (HI, LO)
14-Tage-Durchschnittswert = 7-,14- und 30-Tage-

* Speicher fiir 480 Messergebnisse Durchschnittswerte

= Speicher fiir 480 Messergebnisse

= Markierung der Messergebnisse
als vor und nach Mahlzeiten

= 30-Tage-Durchschnittswerte vor
und nach Mahlzeiten

= Auswihlbare Erinnerungsfunktion
fiir die Messung nach den
Mahlzeiten (2,5, 2,0, 1,5, 1,0
Stunden)

= Einstellung individueller hoher
und niedriger Werte (HI, LO)

Ihr Messgerat wurde werkseitig auf | Zum Wechseln in den

den Basismodus eingestellt. Wenn | erweiterten Modus, in dem

der erweiterte Modus eingestellt ist | Mahlzeitmarkierungen und andere

und der Basismodus wieder aktiviert | Funktionen verfligbar sind:

werden soll:

1. Driicken Sie M, um das 1. Driicken Sie M, um das
Messgerét einzuschalten. Warten Messgerat einzuschalten. Warten
Sie, bis das Sensorbild blinkt. Sie, bis das Sensorbild blinkt.

2. Halten Sie A oder ¥ 3 Sekunden | 2. Halten Sie A oder ¥ 3 Sekunden
lang gedriickt. lang gedriickt.

3. ,L-2" blinkt. 3. ,L-1* blinkt.

4. Halten Sie A oder ¥ gedriickt, 4. Halten Sie A oder ¥ gedriickt,
um in den L-1- Modus zu um in den L-2-Modus zu
wechseln. wechseln.

5. Driicken Sie M, um die 5. Driicken Sie M, um die

Einstellung zu speichern. Einstellung zu speichern.

Einstellen des Basis
des erweiterten (L-2)

Verwendung
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Einstellung individueller hoher und niedriger
Werte (LO, HI) und der Ermnerungsfunktlon

Wenn der erweiterte Modus gew&hlt
ist (L-2 wird angezeigt), kénnen
personliche niedrige und hohe
Blutzuckerwerte eingestellt werden.
Durch die individuelle Anpassung
dieser Einstellungen kénnen mithilfe

des CONTOUR® Messgerits diese

hohen und niedrigen Messergebnisse

verfolgt werden.

Wahl M. (Der Wertebereich fiir LO

ist 60 - 90 mg/dL).

Die Einstellung fiir den hohen .
Blutzuckerwert (HI) blinkt nun w :
(Standardvorgabe 180 mg/dL). Um
diese Einstellung zu &ndern, driicken
Sie A oder V¥, bis der gewiinschte
hohe Blutzuckerwert erscheint.
Driicken Sie zur Bestéatigung der
Wahl M. (Der Wertebereich fiir HI
ist 100 - 250 mg/dL).
Einstellung einer Erinnerung nach Mahlzeiten
Zum Andern der Erinnerungszeit =
fur die Messung nach Mahlzeiten ,
driicken Sie A oder V¥, worauf die
verfligbaren Optionen angezeigt
werden. Als Erinnerungszeit kann
2,5, 2,0, 1,5 oder 1,0 Stunde(n) nach
einer Mahlzeit gewihlt werden (die
Standardeinstellung ist 2,0 Stunden).
CONTOUR®-Messgerat

Die Einstellung LO (niedriger

Wert) blinkt (Standardvorgabe

72 mg/dL). Zum Andern dieser
Einstellung driicken Sie A oder

V, bis der gewlinschte niedrige
Blutzuckerwert angezeigt wird. Dann
driicken Sie zur Bestdtigung der

&

CONTOUR®-Sensoren

Driicken Sie zur Bestéatigung der
Wahl M.

Damit ist das CONTOUR®
Messgerat im erweiterten Modus
fertig eingestellt!

Verwendung der Markierungen

Wenn das Messgerat im (
erweiterten Modus eingestellt
wurde, werden nach dem
Messen des Blutzuckers drei
Markierungen eingeblendet.

‘ Vor der Mahlzeit =
Markiert ein Messergebnis,
das vor einer Mahlzeit
ermittelt wurde.

ﬁ Nach der Mahlzeit =
Markiert ein Messergebnis,
das nach einer Mahlzeit
ermittelt wurde.

(AR Tagebuch = Diese Markierung kann zur besonderen
Kennzeichnung eines auferordentlichen Messergebnisses
verwendet werden, z. B. um Notizen dazu in das Tagebuch
einzutragen. Wenn Sie im Speicher ein Ergebnis mit diesem
Symbol sehen, hilft Ihnen dies, sich daran zu erinnern, dass Sie
zu diesem Messergebnis weitere Informationen aufgezeichnet
haben.

Auf den folgenden Seiten werden diese Optionen erlédutert.

Verwendung der Marki
Erinnerungsfunktionen

2
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Wenn Sie das Messergebnis nicht markieren mochten:

Entfernen Sie den gebrauchten Sensor, um das Messergebnis
automatisch im Messgerat ohne Markierungen zu speichern. Zugleich
wird das Messgerat ausgeschaltet.

Wenn Sie das Messergebnis markieren méchten

Vor dem Entfernen des Sensors
driicken Sie A oder ¥, um die
gewtinschte Markierung zu wahlen.
Die Markierung blinkt.

Um ein Ergebnis mit der Vor-
der- Mahlzeit-Markierung zu
kennzeichnen, driicken Sie M,
wihrend @ blinkt.

Daraufhin blinkt das Symbol T)).
Mittels dieser Funktion kann fuir die
Messung nach einer Mahlzeit eine
Erinnerung gesetzt werden.

Diese Erinnerungsfunktion ist nur
nach dem Setzen einer Vor-der-
Mahlzeit-Markierung verfligbar.

Wenn die Erinnerung aktiviert
wgrden soll, driicken Sie M. Das
©») Symbol wird dann ohne
Blinken angezeigt.

Soll keine Erinnerung eingestellt
werden, driicken Sie A oder V¥,
worauf das ) Symbol
ausgeblendet wird. Driicken Sie zur
Bestatigung der Wah! M.

Um ein Ergebnis mit der Nach-der-Mahlzeit-Markierung zu
kennzeichnen, driicken Sie A oder ¥, bis ﬁ blinkt. Driicken Sie zur
Bestatigung der Wah! M.

Um ein Ergebnis mit der Tagebuch-Markierung zu kennzeichnen,
driicken Sie A oder V¥, bis (1) blinkt. Driicken Sie zur Bestatigung
der Wahl M.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Verwendung der Erinnerungsfunktion

Wenn das Erinnerungssignal
ertont, schaltet sich das
Messgerat automatisch ein.

Das Erinnerungssignal ertént
20-mal (Piepton) und auf der
Anzeige wird das vor der Mahlzeit
gewonnene Messergebnis, das
beim Setzen der Erinnerung
markiert wurde, angezeigt. Durch
Driicken einer beliebigen Taste
wird die Erinnerungsfunktion auf
stumm geschaltet.

Sie kénnen nun eine neue Blutzuckermessung durchfiihren,
indem Sie einen Sensor in die Sensoréffnung schieben und die
Messanweisungen (Seite 7) befolgen.

Nach Abschluss dieser Messung
wird das Ergebnis auf der
Anzeige angezeigt und If blinkt.
Diese Messung kann durch
Driicken von M als Nach-der-
Mahlzeit-Ergebnis markiert
werden. Soll dieses Messergebnis
nicht markiert werden, einfach
den Sensor herausnehmen, um
das Messgerat auszuschalten.
Entsorgen Sie den gebrauchten
Sensor umsichtig.

Wenn Sie direkt nach dem Erténen der Erinnerung keine Messung
durchftihren méchten, driicken Sie eine beliebige Taste, um das
Messgerat auszuschalten.

Am Messgerét kann nur eine Erinnerung auf einmal eingestellt
werden. Die letzte Erinnerung ist gespeichert.

Verwendung der Markierungs

Erinnerungsfunktionen

2
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Léschen einer Erinnerung Dateniibertragung der Messergebnisse

an einen Computer

Die im CONTOUR® Messgerét gespeicherten Messergebnisse kénnen an
einen Computer tibertragen werden. Die Ergebnisse kénnen auf diese
Weise in einem Bericht mit Grafiken und Tabellen dargestellt werden.
Um diese Funktion zu nutzen, benétigen Sie die Diabetes Management
Software GLUCOFACTS®DELUXE und ein USB-Kabel. Das USB-Kabel
erhalten Sie in der Apotheke oder dem medizinischen Fachhandel. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Bei ausgeschaltetem Messgerét
driicken Sie M, um das Messgerét
einzuschalten. Datum und Uhrzeit

. N
werden zusammen mit dem (1)
Symbol angezeigt.

Nach zweimaligem Driicken
von A oder ¥ wird das

Erinnerungssymbol ausgeblendet. = Die Software finden Sie zum kostenfreien Download im Internet

Driicken Sie M, um die Erinnerung unter www.glucofacts.ascensia.com oder wenden Sie sich an

zu léschen. den Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren
Umschlagseite.

WICHTIG: Das CONTOUR Messgerat wurde von
Ascensia Diabetes Care nicht fiir die Verwendung mit einer
anderen Software als der Ascensia Diabetes Care Diabetes
Management Software getestet. Ascensia Diabetes Care

Nach der Durchfiihrung einer Messung tibernimmt keine Verantwortung fiir fehlerhafte Ergebnisse, die
durch die Verwendung einer anderen Software entstehen.

ZUM MARKIEREN VON
ERGEBNISSEN m ZUM AKTIVIEREN WAS SIE SEHEN BEDEUTUNG

uauoipjunysbuniauulgy
pun -sBunianje Jop
Dateniibertragung der
an einen Computer

m °
= . c
g a Vor Mahlzeit ‘ ) ) Das Ergebnis wird als ,Vor der Mahlzeit"- 3¢
=3 Driicken Sie (Blinkt) Driicken Sie M Messung markiert. Sie kénnen nun eine o3
o= A oderV in Eri i €T
o= rinnerung einstellen. 3 g
] [ sz
S - Erinnerun Py Das Erinnerungssignal wird nach der " o
Q5 Driicken Sig ® Driicken Sie M angegebenen Zeit (1,0 - 2,5 Stunden) £>
e A oder ¥ (Blinkt) ausgeldst, um an die Durchfiihrung der w
Messung nach der Mahlzeit zu erinnern.
Nach Mahlzeit ﬁ , Das Ergebnis wird als ,Nach der Mahlzeit*-
Driicken Sie . Driicken Sie M Messung markiert.
A oder V (Blinkt)
Tagebuch Das Ergebnis wird im Speicher als
Da..gﬁ ugl (AR Driicken Sie M auBergewdhnlicher Blutzuckerwert
;Ll(c;)d?enr Vle (Blinkt) rucken sie markiert. Sie sollten dieses Ergebnis in
Ihrem Tagebuch notieren.
26 ° 27




Anzeigen der Ergebnisse: Basismodus Wenn £ nd in der Anzeige
erscheint, sind Sie am Ende des

Driicken Sie M, um das Messgerét einzuschalten. Driicken Sie Speichers angekommen

erneut auf M, um die gespeicherten Ergebnisse anzuzeigen.

Der 14-Tage- Durchschnittswert s A
erscheint in der Mitte der Anzeige
und die Anzahl der Ergebnisse
wird oben auf der Anzeige

@ | eingeblendet. Die Messwerte der =

g Kontrollldsung gehen nicht in die 2

; ()
< | Berechnung dieses 14-Tage- D
MS | Durchschnittswerts ein. HINWEISE i
e . . . °
o m = Durchschnittswerte umfassen die angegebene Zeitspanne und g o
Sa den aktuellen Tag. S=
(] —
e S| Driicken Sie A, um die Anzahl = Das Messgerét speichert 480 Messwerte. Ist das Maximum 5 _‘1‘:’
= (% hoher und niedriger Werte erreicht, wird der alteste Messwert geldscht, sobald eine neue 2°C
g g (HI, LO) der letzten 7 Tage Messung durchgefuihrt und gespeichert wird. - -E
f ==
& 3| anzuzeigen. = Driicken Sie zum Ausschalten des Messgerits M, ansonsten <

Oben in der Anzeige wird die Zahl schaltet sich das Gerat nach 3 Minuten automatisch aus.

hoher (HI = tiber 180 mg/dL)
und niedriger (LO = unter

72 mg/dL) Blutzuckerwerte

in diesem 7-Tage-Zeitraum
angezeigt. Ausserdem wird die
Gesamtzahl der Ergebnisse in
diesem Zeitraum angegeben.

* 17 zeigt die Anzahl der Messergebnisse.

<
)
=
)
=
o
c
3
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Verwendung

Driicken Sie zweimal auf
V, um frithere Ergebnisse
aufzurufen.

Die Ergebnisse werden,
beginnend mit dem neuesten
Messwert, angezeigt. Fir jedes
Ergebnis sind Datum und Uhrzeit
der Messung angegeben.

Sie kdnnen A oder V¥ driicken,
um vorwérts oder riickwérts durch
die Ergebnisse zu blattern.
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Anzeigen von Ergebnissen im

erweiterten Modus

Im erweiterten Modus (L-2) stehen alle Optionen des einfachen
Modus plus weitere Funktionen zur Verfligung.

Driicken Sie M, um das Messgerat
einzuschalten. Driicken Sie M
erneut kurz, um den 14-Tage-
Durchschnittswert mit Angabe
der im Durchschnittswert erfassten
Anzahl von Messergebnissen
anzuzeigen.

Driicken Sie V¥V, um friihere Ergebnisse aufzurufen.
Die Ergebnisse werden beginnend

mit dem neuesten Messwert :
angezeigt. Fir jedes Ergebnis sind
Datum und Uhrzeit der Messung

angegeben.

Sie kénnen A oder ¥ driicken, um
vorwérts oder riickwérts durch die
Ergebnisse zu blattern.

Wenn End in der Anzeige erscheint, sind Sie am Ende des
Speichers angekommen.

Anzeigen der Durchschnittswerte im
erweiterten Modus

Driicken Sie M, um das Messgerét einzuschalten. Driicken Sie
M erneut, um den 14-Tage-Durchschnittswert mit Angabe
der im Durchschnittswert erfassten Anzahl von Messergebnissen
anzuzeigen.

Driicken Sie A, um die Anzahl
hoher und niedriger Werte
(HI, LO) der letzten 7 Tage
anzuzeigen.

Oben auf der Anzeige wird

die Anzahl hoher und niedriger
Ergebnisse (HI, LO) eingeblendet. In der Mitte der Anzeige ist die
Gesamtzahl der Messergebnisse angegeben.

CONTOUR®-Messgerat CONTOUR®-Sensoren

Durch Driicken von A wird
der 7-Tage-Durchschnittswert
angezeigt.

Der Durchschnittswert wird in der
Mitte und die erfasste Anzahl von
Messergebnissen oben auf der
Anzeige angegeben.

Durch Driicken von A wird der
30-Tage-Durchschnittswert
angezeigt.

Auch hier wird der Durch-
schnittswert in der Mitte

und die erfasste Anzahl von
Messergebnissen oben auf der
Anzeige angezeigt.

Driicken Sie A erneut, um den
30-Tage-Durchschnittswert

flir Messergebnisse mit

Vor-der- Mahlzeit-Markierung
anzuzeigen.

Driicken Sie A erneut, um den
30-Tage-Durchschnittswert
flir Messergebnisse mit Nach-
der- Mahlzeit-Markierung
anzuzeigen.

Nach erneutem Driicken von A
erscheint £ nQ.

Zum Ausschalten des Messgerats
driicken Sie M, ansonsten
schaltet sich das Gerét nach

3 Minuten automatisch aus.

ﬁwr'

Anzeigen von Ergeb
Erweiterter Modus

Einstellung und
Verwendung

31
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Fehlermeldungen und Lésungen
Falls dieser Fehler nicht behoben werden kann,
Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren

B ¥ (bleibt in der

Anzeige stehen)

Batterien fast leer.

Tauschen Sie die Batterien
moglichst bald aus.

¥ (blinkt 10
Sekunden, dann
schaltet sich das
Messgerit aus)

Batterien sind leer.

Tauschen Sie die Batterien aus.

71\

=7
1”1

Das Messgerit ist fiir
die Messung bereit.

Die Blutzuckermessung kann
begonnen werden.

E1

!

Temperatur auBerhalb
des Betriebsbereichs.

Bringen Sie das Gerét in eine
Umgebung, in der die Temperatur
im Betriebsbereich des Messgerats
liegt: 5°C bis 45°C. Geben Sie
dem Messgerét vor dem Messen
20 Minuten Zeit, um sich an diese
Temperatur anzupassen.

E2 Der Sensor enthélt Entfernen Sie den Sensor und
Ve nicht genug Blut fiir wiederholen Sie die Messung mit
= < eine genaue Messung. | einem neuen Sensor. Warten Sie,
Unzureichend groBer | bis der blinkende Blutstropfen auf
Blutstropfen. der Anzeige erscheint, bevor Sie die
Messung durchfihren.
E3 = Das Messgerét hat = Entfernen Sie den Sensor und
1 einen gebrauchten wiederholen Sie die Messung mit
N £ Sensor registriert. einem neuen Sensor. Warten Sie,
[ = bis der blinkende Blutstropfen auf
s | > der Anzeige erscheint, bevor Sie
die Messung durchfiihren.
E4 = Der Sensor ist falsch | * Nehmen Sie den Sensor heraus
] eingelegt. und fiihren Sie ihn richtig ein (siehe
N 2 . Seite 7).
E Falscher Sensor. el ,
= Entfernen Sie den Sensor und

wiederholen Sie die Messung mit
einem neuen Sensor. Stellen Sie
sicher, dass Sie einen CONTOUR®
Sensor verwenden.

32

CONTOUR®-Messgerat

CONTOUR®-Sensoren

wenden Sie sich an den Diabetes Service. Die

Umschlagseite.
E5 E9 Software- oder Entfernen Sie den Sensor und wiederholen
E6 E12 Hardware- Sie die Messung mit einem neuen Sensor. Bei
E8 E13 Problem. erneuter Fehlermeldung wenden Sie sich an
den Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden
Sie auf der hinteren Umschlagseite.
E7 Falscher Sensor. Nehmen Sie den Sensor heraus und
N | P wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
E Sensor. Stellen Sie sicher, dass Sie einen
o~ CONTOUR® Sensor verwenden.
|
E10 Datum oder Dieser Fehlercode tritt nur im
Uhrzeit ungtiltig. Kommunikationsmodus auf. Die Einstellung von
Datum oder Uhrzeit ist auf den Seiten 18-19
beschrieben. Falls dieser Fehler nicht behoben
werden kann, wenden Sie sich an den Diabetes
Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
hinteren Umschlagseite.
E11 Nicht plausibles Entfernen Sie den Sensor und wiederholen Sie
Messergebnis. die Messung mit einem neuen Sensor. Waschen
und trocknen Sie sich die Hande griindlich
und befolgen Sie genau die Anweisungen in
dieser Bedienungsanleitung. Es sollten nur die
CONTOUR Sensoren verwendet werden.
--\HI - Das Messergebnis | = Waschen Sie lhre Hande und die
l/ liegt tber Einstichstelle sorgféltig und trocknen Sie sie
600 mg/dL. gut ab. Wiederholen Sie die Messung mit
einem neuen Sensor.
= Wenn die Meldung ,HI* weiterhin blinkt,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres
Arztes.
Ein Blutzuckerspiegel iiber 250 mg/dL kann auf
eine Uberzuckerung (Hyperglykdmie) hinweisen.
--\LO/— Das Messergebnis | * Wiederholen Sie die Messung mit einem
VAN liegt unter neuen Sensor.
10 mg/dL. = Wenn die Meldung ,LO* weiterhin blinkt,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres
Arztes.
Ein Blutzuckerspiegel unter 50 mg/dL kann auf eine
Unterzuckerung (Hypoglykdmie) hinweisen.
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Falls dieser Fehler nicht behoben werden kann,
wenden Sie sich an den Diabetes Service.

Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren
Umschlagseite.

Das Messergebnis
der Kontrolllésung
liegt auBerhalb
des Zielbereichs
(zu hoch oder zu
niedrig).

= Das Verfalls- bzw.
Entsorgungsdatum
des Sensors oder
der Kontrolllésung
ist abgelaufen.
= Der Sensor ist
aufgrund von
Warmeeinwirkung
oder Feuchtigkeit
defekt.
Die Kontrolllosung
hat keine
Raumtemperatur
oder wurde nicht
gut durchgemischt.
Es wurde die falsche
Kontrolllésung
verwendet.
Das Messgerat
konnte beschadigt
sein.

+ Uberpriifen Sie alle Verfalls- und
Entsorgungsdaten. Verwenden
Sie keine abgelaufenen
Testmaterialien.

= Fuhren Sie erneut eine Messung
mit Kontrolllésung und einem
neuen Sensor und neuer
Kontrolllésung durch.

Schwenken Sie die Flasche
mit der Kontrolllésung
vorsichtig, um sicherzustellen,
dass die Kontrollldsung gut
durchgemischt ist.

Stellen Sie sicher, dass Sie

die CONTOUR® Kontrolllgsung
verwenden.

Ist das Messergebnis weiterhin
auBerhalb des Zielbereichs,
wenden Sie sich an den Diabetes
Service. Die Kontaktdaten
finden Sie auf der hinteren
Umschlagseite.

Beim Einschalten
des Messgerats
erscheinen einige
Anzeigesegmente
nicht.

Ausfall der Elektronik
des Messgerits.

Vergleichen Sie die Anzeige des
Messgeréts mit der Abbildung
auf Seite 3. Falls die Anzeige
unvollstandig ist, wenden Sie
sich an den Diabetes Service. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der
hinteren Umschlagseite.

Ergebnisse
werden nicht in
den erwarteten
Masseinheiten

(mg/dL) angezeigt.

Das wirkt sich
maoglicherweise auf
die Anzeige lhrer
Ergebnisse aus.

Wenden Sie sich an den Diabetes
Service. Die Kontaktdaten finden Sie
auf der hinteren Umschlagseite.

34 CONTOUR®-Messgerit
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Batteriewechsel

Die Batterien sollten ausgewechselt
werden, wenn das Symbol Bk

kontinuierlich am Messgerat

angezeigt wird oder das Symbol

¥ kurz erscheint und das

Messgerét sich daraufhin abschaltet
(siehe ,,Fehlermeldungen und

Ldsungen®, Seite 32).

1. Schalten Sie das Gerit

aus, bevor Sie die Batterien

wechseln.

2. Driicken Sie fest auf die
Batterieabdeckung und

schieben Sie sie in Pfeilrichtung.

HINWEIS: Wenn Sie die neuen Batterien innerhalb von
fiinf Minuten in das Messgeréat einlegen, nachdem Sie die
alten entfernt haben, bleiben alle Ihre Einstellungen und
Ergebnisse erhalten. Wenn Sie die neuen Batterien nicht
innerhalb von fiinf Minuten nach der Herausnahme der
alten Batterien einsetzen, miissen Sie méglicherweise
Datum und Uhrzeit neu einstellen. Die anderen
Messgeréteeinstellungen und die Messergebnisse

bleiben erhalten.

3. Nehmen Sie die alten

Batterien heraus, indem Sie
auf die Oberseite der Batterie

driicken. Dadurch 16st sich die

Batterie.
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4. Setzen Sie die neuen Batterien

36 CONTOUR®-Messgerit

unter die Haken und mit der
,+"“-Seite nach oben in das
Batteriefach ein.

[Verwenden Sie zwei 3-Volt-
Lithiumzellen (DL2032 oder
CR2032).]

. Schieben Sie die Batterie-
abdeckung wieder in die
alte Position, indem Sie sie
passrichtig ansetzen und bis
zum Einrasten zuschieben.

A Achtung

Batterien fiir Kinder unzugédnglich aufbewahren.
Lithiumzellen sind giftig. Bei Verschlucken sofort Ihren
Arzt oder die ortliche Giftzentrale kontaktieren.
Entsorgen Sie die verbrauchten Batterien entsprechend
den ortlichen Umweltschutzbestimmungen.

CONTOUR®-Sensoren

Pflege Ihres Messgeréts

Bewahren Sie das Messgerat immer in dem mitgelieferten
Etui auf.

Waschen und trocknen Sie vor dem Gebrauch griindlich
Ihre Hinde, um das Messgerét und die Sensoren von
Wasser, Olriickstanden und anderen Verunreinigungen
frei zu halten.

Behandeln Sie das Messgerit sorgsam, um eine Beschadigung
der Elektronik oder eine Verursachung anderer Fehlfunktionen zu
vermeiden.

Setzen Sie das Messgerét und die Sensoren keiner tibermassigen
Feuchtigkeit, Hitze, Kalte, Staub oder Verschmutzung aus.

Reinigen Sie das Messgerét wie auf Seite 13 empfohlen.
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Symptome bei hohem oder
niedrigem Blutzucker
Sie konnen die Messergebnisse besser verstehen, wenn Sie sich

der Symptome eines hohen oder niedrigen Blutzuckerspiegels
bewusst sind.

Folgende Symptome treten laut American Diabetes Association am
haufigsten auf:3

Niedriger Blutzucker Hoher Blutzucker

(Hypoglykémie): (Hyperglykamie):
= Zittern = Héufiges Urinieren
= Schwitzen = GroBer Durst

= Verschwommenes Sehen
= Erhohte Mudigkeit
= Hungergefuhl

= Schneller Herzschlag

= Verschwommenes Sehen
= Verwirrung

= Bewusstlosigkeit

= Krampfanfalle

= Reizbarkeit

= GroBer Hunger

= Schwindel

Ketone (Ketoacidose):

= Kurzatmigkeit

« Ubelkeit oder Erbrechen
= Sehr trockener Mund

A Achtung

Wenn Sie eines dieser Symptome bei sich bemerken,
messen Sie Ihren Blutzucker. Wenn Ihr Messergebnis
unter 50 mg/dL oder iiber 250 mg/dL liegt, befolgen Sie
sofort die Anweisungen Ihres Arztes.

Fir weitere Informationen sowie eine vollstéandige Liste der
Symptome wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
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Technische Daten

Probenmaterial: vensses, arterielles oder kapillares Vollblut

Messergebnis: Bezogen auf Plasma-/Serumglukose

Probenvolumen: 0,6 pL

Messbereich: 10 - 600 mg/dL

Ergebnisse: 5-Sekunden-Countdown

Speicherfunktion: speichert die 480 aktuellsten Messergebnisse

Batterietyp: Zwei 3-Volt-Lithiumzellen mit 225 mAh Kapazitét
(DL2032 oder CR2032)

Batterielebensdauer: Ca. 1000 Messungen (durchschnittlich

1-jahrige Arlg\ulcendung)

Arbeitstemperaturbereich: g

Luftfeuchtigkeit: 10 % - 93 % rel. Luftfeuchtigkeit
Abmessungen: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (T)

Gewicht: 475 g

Signalton: Piept einmal, wenn das Messgerét eingeschaltet wird,
ein Sensor in das Messgerat geschoben wird, wenn der Sensor mit
Blut gefiillt ist und wenn das Messergebnis in der Anzeige erscheint.
Piept zweimal, wenn das Gerét sich ausschaltet oder Sie auf einen
Fehler hinweist. Bei einer programmierten Erinnerung erténen
zwanzig Piepténe.

Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV): Das CONTOUR®
Messgerét erfiillt die Anforderungen fiir die elektromagnetische
Vertraglichkeit gemaB ISO Norm 15197:2013. Elektromagnetische
Emissionen sind gering und es ist unwahrscheinlich, dass sie in der
Nahe befindliche elektronische Gerate stéren. Ebenso ist es
unwahrscheinlich, dass Emissionen von in der Nihe befindlichen
elektronischen Geraten das CONTOUR stéren. Die Storfestigkeit
gegentuber elektrostatischen Entladungen des CONTOUR Messgeréts
entspricht den Anforderungen von IEC 61000-4-2. Es wird
empfohlen, die Anwendung elektrischer Geréte in sehr trockenen
Umgebungen, insbesondere in Gegenwart synthetischer Materialien,
zu vermeiden. Das CONTOUR Messgerét erfiillt die Anforderungen
von IEC 61326-1 beziiglich Funkfrequenzstérungen. Zur Vermeidung
von Funkfrequenzstérungen sollte das CONTOUR
Blutzuckermessgerét nicht in der Nahe von Handys oder kabellosen
Telefonen, Walkie-Talkies, Garagenturoffnern, Sendegeréten oder
anderen elektrischen oder elektronischen Geréten, die
elektromagnetische Strahlung aussenden, verwendet werden, da
diese den richtigen Betrieb des Messgeréts stdren kdnnten. 3

Technische Daten
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Messprinzip: Die Bestimmung des Blutzuckers im Blut mit dem
CONTOUR® Blutzuckermesssystem basiert auf der Messung des
elektrischen Stroms, der bei der Reaktion der Glukose mit den
Reagenzien auf der Elektrode des Sensors entsteht. Die Blutprobe
wird durch Kapillarkréfte in die Sensorspitze eingesaugt. Die
Gilukose in der Blutprobe reagiert mit dem Glukosedehydrogenase-
FAD Komplex (GDH-FAD) und dem Mediator. Dabei entstehen
freie Elektronen, die einen Stromfluss erzeugen, der zur
Glukosekonzentration in der Blutprobe proportional ist. Im Anschluss
an die Reaktionszeit erscheint die Glukosekonzentration der Probe
im Anzeigefenster. Eine Berechnung ist nicht erforderlich.

Vergleichsmessungen: Das CONTOUR® Blutzuckermesssystem
ist fiir die Blutzuckermessung mit venésem und kapillarem Vollblut
vorgesehen. Ein Vergleich mit einer Labormethode muss gleichzeitig
mit Aliquoten der gleichen Probe durchgefiihrt werden. Hinweis:
Aufgrund der Glykolyse nimmt die Glukosekonzentration rasch ab
(ca. 5 9% — 7 % pro Stunde).4

Kontraindikationen: Der Blutzuckertest im Kapillarblut ist bei
Personen mit reduziertem peripherem Blutfluss eventuell klinisch
nicht angemessen. Schock, schwere Hypotonie, hyperosmolare
Hyperglykémie und schwere Dehydration sind Beispiele klinischer
Zusténde, die die Messung des Blutzuckers im peripheren Blut
nachteilig beeinflussen kénnen.5
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Verwendete Symbole

Die folgenden Symbole werden auf der Verpackung und in der
Beschreibung des CONTOUR® Blutzuckermesssystems verwendet
(auf Etikett und Verpackung des Messgerits sowie auf Etikett und

Verpackung der Kontrolllssung).

Verwendbar bis
(anzuwenden bis zum
letzten Tag des Monats)

Loscode
(Chargenbezeichnung)

c] Ed
g

Temperaturbegrenzung
(Arbeitstempera-
turbereich)

3,1
°
[x]

'

[

°

(x]

Gebrauchsanleitung
beachten

In-vitro-Diagnostikum
Hersteller

Achtung

>R EE

Produktnummer

Kontrolllosung — Normal
Kontrolllésung — Niedrig
Kontrolllésung — Hoch

Entsorgungsdatum der
Kontrolllosung

Nicht
wiederverwenden

)

STERILE] R | Sterilisation durch

Bestrahlung

Gibt die Anzahl
der enthaltenen
Sensoren an.

Die Batterien miissen in
Ubereinstimmung mit
den geltenden Gesetzen

lhres Landes entsorgt werden.
Wenden Sie sich an die
Behdorden vor Ort, um
Informationen zu relevanten
Gesetzen zur Entsorgung und
zum Recycling in lhrer Region zu
erhalten.

Das Messgerat gilt als

potenziell infektios und sollte
entsprechend den gesetzlichen
Sicherheitsbestimmungen vor Ort
entsorgt werden. Das Gert sollte
nicht mit anderen Elektrogeréten
entsorgt werden.

Wenden Sie sich an das
medizinische Fachpersonal

oder die Behérden vor Ort, um
mehr Uiber die Richtlinien zur
Entsorgung medizinischer Abfélle
zu erfahren.
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Technische Informationen
Richtigkeit (Systemgenauigkeit)

Zur Beurteilung der Richtigkeit (Systemgenauigkeit) des CONTOUR®
Blutzuckermesssystems wurden mit 100 kapillaren Vollblutproben
Vergleichsmessungen (Wiederholungsmessungen mit drei
CONTOUR® Sensoren Chargen entsprechend 600 Messwerten)
zwischen dem CONTOUR und dem YSI® Glukose Analyzer als
Laborreferenzmethode, zurtickgefiihrt auf die Hexokinase-Referenz
des CDC (Centers for Disease Control) durchgefiihrt. Die

Ergebnisse der Vergleichsmessungen zeigen die folgenden Tabellen.

Tabelle 1 — Systemgenauigkeit des CONTOUR fiir
Glukosekonzentrationen < 100 mg/dL

Unterschied in den
Werten zwischen der
YSI®-Laborreferenz-

Innerhalb von

Innerhalb von

Innerhalb von

methode und dem + 5 mg/dL + 10 mg/dL + 15 mg/dL
CONTOUR®-Messgerét
Anzahl (und Prozent)
der innerhalb des 87 von 180 151 von 180 174 von 180
angegebenen Bereichs (48,3 %) (83,9 %) (96,7 %)
liegenden Proben
Tabelle 2 - Systemgenauigkeit fiir
Glukosekonzentrationen = 100 mg/dL
Unterschied in den
Werten zwischen der YSI- Innerhalb Innerhalb Innerhalb
Laborreferenzmethode und von + 5 % von*10% | von+15%
dem CONTOUR-Messgerét
ﬁ:i‘:ﬂ;fg'&despggg&g‘;en 303 von 420 | 402 von 420 | 418 von 420
0 0 0
Bereichs liegenden Proben (72,1 %) (95,7 %) (99,5 %)
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Richtigkeit (Systemgenauigkeit)

Tabelle 3 — Systemgenauigkeit bei einer
Glukosekonzentration zwischen 36 und 443 mg/dL

Innerhalb von * 15 mg/dL oder + 15 % 592 von 600 (98,7 %)

Die Akzeptanzkriterien der ISO Norm 15197:2013

schreiben vor, dass 95 % der gemessenen Glukosewerte der
Vergleichsmessungen zwischen der Referenzmethode und dem
Messgerét bei einer Glukosekonzentration < 100 mg/dL

eine maximale Abweichung von * 15 mg/dL und bei
Glukosekonzentrationen = 100 mg/dL eine maximale Abweichung
von * 15 % haben dirfen.

Bewertung der Systemgenauigkeit durch Anwender

In einer Studie, in der die von 324 Laien, anhand von kapillaren
Blutproben aus der Fingerbeere, gemessenen Glukosewerte
bewertet wurden, ergaben sich folgende Ergebnisse: 93,6 %

der Glukosewerte waren innerhalb von * 15 mg/dL im

Vergleich zu den Werten eines medizinischen Labors bei einer
Glukosekonzentration < 100 mg/dL und 98,8 % innerhalb von

+ 15 % im Vergleich zu den Werten eines medizinischen Labors bei
einer Glukosekonzentration = 100 mg/dL.

Zusammengenommen lagen 97,8 % der Ergebnisse innerhalb von
+ 15 mg/dL bei Glukosewerten unter 100 mg/dL und innerhalb von
+15 % bei Glukosewerte grosser oder gleich 100 mg/dL.
Prédzision

Die Prifung der Prazision des CONTOUR® Blutzuckermesssystems
wurde unter Verwendung von 5 vendsen Vollblutproben mit
Glukosekonzentrationen von 40 bis 329 mg/dL in einer Studie
durchgefiihrt. Dazu wurden Wiederholungsmessungen (n = 300)
unter Verwendung von mehreren CONTOUR® Blutzuckermessgeraten
und 3 Chargen CONTOUR® Sensoren durchgefihrt. Dabei wurden
die folgenden Ergebnisse zur Prézision erzielt.
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Technische Informationen
Prazision

Tabelle 4 - Ergebnisse der Priifung der Prazision
des CONTOUR® Blutzuckermessgerats mit
CONTOUR® Sensoren

mg/dL in %

39,6 1,8 1,64 - 1,95 4,5
76,3 1,8 1,63 -1,93 2,3
131,6 2,7 2,562 -2,99 2,1
1975 3,6 3,34 - 3,95 1,8
3257 4,4 4,08 - 4,77 1,3

Die Prazision von Tag zu Tag (in die die Variabilitat tber mehrere Tage
eingeht) wurde anhand von 3 Kontrolllssungen bewertet. Mit jeweils
einer von 3 Chargen CONTOUR Sensoren wurde jede Kontrolle an

10 verschiedenen Tagen ein Mal mit einem von 10 Geréten getestet,
sodass sich insgesamt 300 Messwerte ergaben.

Tabelle 5 — Ergebnisse der Prédzision von Tag zu
Tag fiir das CONTOUR Blutzuckermessgerat unter
Verwendung von CONTOUR Sensoren

Niedrig 40,4 0,7 0,683 -0,75 1,7
Normal 124,2 1,9 1,76 — 2,09 1,5
Hoch 364,0 6,0 5,68 - 6,61 1,7
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Service-Informationen

Falls ein Problem mittels der Problemldsungsschritte in dieser
Bedienungsanleitung nicht behoben werden kann, wenden Sie
sich an den Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf
der hinteren Umschlagseite. Die fachkompetenten Mitarbeiter des
Diabetes Service helfen lhnen gerne weiter.

Wichtig
P Sprechen Sie bitte mit einem Mitarbeiter des Diabetes
Service, bevor Sie ein Messgerét aus irgendeinem

Grund zuriicksenden. Sie werden alle notwendigen
Informationen erhalten, um lhr Problem zu beheben.

P Halten Sie Ihr CONTOUR® Blutzuckermessgerit und
die CONTOUR® Sensoren bereit, wenn Sie anrufen. Es
kann zudem sinnvoll sein, ein Flaschchen CONTOUR®
Kontrolllésung bereitzuhalten.

Checkliste

Diese Checkliste kdnnte hilfreich sein, wenn Sie mit einem
Mitarbeiter des Diabetes Service sprechen:

1. Notieren Sie sich die 17 S ~ D
Seriennummer (A), die Lander- ( . ,
Modellnummer (B) und die 14 T
Messgerét-Nummer (C), die \mys==nntour- B /

Sie auf der Riickseite des w-"uc LE
Messgerdts finden. N\ bt /1
2. Notieren Sie das Verfallsdatum L )

der CONTOUR Sensoren, das
Sie auf der Dose finden.

3. Priifen Sie das Batteriesymbol auf der Anzeige. (Siehe Seite 35,
Batteriewechsel.)
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Garantie

Herstellergarantie: Ascensia Diabetes Care garantiert
unbeschadet der gesetzlichen Gewéhrleistungsanspriiche, dass
dieses Gerdt frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist.
Ascensia Diabetes Care wird ein als defekt befundenes Gerét
kostenlos durch ein gleichwertiges oder aktuelles Modell ersetzen.

Einschrankungen der Garantie: Diese Garantie unterliegt den
folgenden Ausnahmen und Einschrankungen:

1. Fir Verbrauchsmaterial und/oder Zubehor gelten die gesetzlichen
Gewabhrleistungsfristen.

2. Diese Garantie beschrankt sich auf die Ersatzleistung bei
Material- oder Verarbeitungsfehlern. Ascensia Diabetes Care
tbernimmt keine Garantie fur Fehlfunktionen oder
Beschadigungen, die durch unsachgem&Be Behandlung oder
unfachmannische Wartung verursacht wurden. Des Weiteren
haftet Ascensia Diabetes Care nicht fir Fehlfunktionen oder
Beschadigungen, die durch die Verwendung von anderen als
den von Ascensia Diabetes Care empfohlenen Reagenzien
(z. B. CONTOUR® Sensoren und CONTOUR® Kontrollldsungen)
oder einer anderen Software als der GLUCOFACTS®DELUXE
Diabetesmanagement-Software von Ascensia Diabetes Care
verursacht wurden.

3. Ascensia Diabetes Care behilt sich unbeschadet der
gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche das Recht vor, das
Gerét im Garantiefall durch ein gleichwertiges Nachfolgemodell
zu ersetzen, welches konstruktive Anderungen aufweisen kann.

4. Ascensia Diabetes Care besitzt keine Erkenntnisse tber die
Leistungsfahigkeit des CONTOUR® Blutzuckermessgerits
mit anderen Teststreifen als den CONTOUR Sensoren und
gewiéhrt daher keinerlei Garantie fur die Leistungsfahigkeit des
CONTOUR Blutzuckermessgerats bei Verwendung mit anderen
Teststreifen als den CONTOUR Sensoren bzw. mit auf irgendeine
Art modifizierten CONTOUR Sensoren.
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5. Ascensia Diabetes Care gewahrt keinerlei Garantie fur die
Leistungsfahigkeit des CONTOUR® Blutzuckermessgeréts
oder die Messergebnisse bei Verwendung mit anderen
Kontrolllésungen als den CONTOUR® Kontrolllésungen.

6. Ascensia Diabetes Care Ubernimmt keine Garantie fur die
Leistung des CONTOUR Blutzuckermessgeréts oder die
Messergebnisse, wenn dieses Geréat mit einer anderen Software
als der CONTOUR®DIABETES app (soweit unterstiitzt) oder der
Diabetes Management Software GLUCOFACTS®DELUXE (soweit
unterstiitzt) von Ascensia Diabetes Care verwendet wird.

ASCENSIA DIABETES CARE GEWAHRT KEINE SONSTIGEN
AUSDRUCKLICHEN ODER IMPLIZITEN GARANTIEN

FUR DIESES PRODUKT. DIE OBEN BESCHRIEBENE
AUSTAUSCHOPTION IST DIE EINZIGE VERPFLICHTUNG VON
ASCENSIA DIABETES CARE IM RAHMEN DIESER GARANTIE.

UNTER KEINEN UMSTANDEN HAFTET

ASCENSIA DIABETES CARE FUR MITTELBARE, SONDER-
ODER FOLGESCHADEN, UND ZWAR AUCH DANN, WENN
ASCENSIA DIABETES CARE UBER DIE MOGLICHKEIT
DERARTIGER SCHADEN IN KENNTNIS GESETZT WURDE.

In einigen Léandern ist der Ausschluss oder die Beschrénkung von
zufélligen oder Folgeschéaden nicht gestattet; daher sind Sie von den
oben genannten Einschrénkungen unter Umsténden nicht betroffen.
Diese Garantie gibt lhnen bestimmte gesetzliche Rechte und Sie
haben mdéglicherweise weitere, je nach Land unterschiedliche Rechte.

Fiir Garantieleistungen: Im Garantiefall sollte der Kaufer den
Ascensia Diabetes Care Diabetes Service kontaktieren, um
Unterstiitzung und/oder Hinweise zur Inanspruchnahme von
Garantieleistungen fur dieses Gerét zu erhalten. Die Kontaktdaten
finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.
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Zubehor

Bei der telefonischen oder schriftlichen Kontaktaufnahme bitte immer
die Bezeichnung des Ersatz- bzw. Zubehorteils angeben.

ARTIKEL

Zwei 3-Volt-Lithiumzellen, Typ DL2032 oder CR2032

CONTOUR Bedienungsanleitung

CONTOUR® Sensoren

CONTOUR® Kontrolllgsung, normal

CONTOUR® Kontrolllésung, niedrig

CONTOUR® Kontrolllésung, hoch
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