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Hinweis: Uberpriifen Sie die MaBeinheit, die auf lhrem Messgerit
angezeigt ist. Ausfiihrliche Anweisungen entnehmen Sie bitte der
Bedienungsanleitung lhres Messgerits.

Ersteinstellung des Messgeriats und Verbindung mit lhrem
kompatiblen Medtronic-System

Aufladen des Messgerits
1 Nehmen Sie die USB-Kappe ab, um den

USB-Anschluss freizulegen.
Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerét hat einen
wiederaufladbaren Akku.
Laden Sie das Messgerat durch AnschlieBen des
USB-Steckers an einen Computer oder mit einem
Netzladegerat* auf. Achten Sie darauf, dass der
Computer eingeschaltet ist.
Im Display lhres Messgerats erscheint kurz die Anzeige
»Nicht messen - Ladevorgang lauft“ und die Beleuchtung
der Sensordéffnung beginnt zu blinken. Wahrend des
Aufladens des Akkus kann keine Blutzuckermessung
durchgefiihrt werden.
Sobald der Ladevorgang abgeschlossen ist, erlischt
die Beleuchtung der Sensor6ffnung. Trennen Sie lhr
CONTOUR®NEXT LINK Messgeréat von der Stromquelle,
um eine Messung durchzuflhren.

Trennen Sie das Messgerit von
der Stromquelle, bevor Sie mit
den Einstellungen beginnen

Um die Ersteinstel-
lung vorzunehmen,
halten Sie die
obere Men(taste
einige Sekunden
lang gedrlckt, bis
sich das Messgerét einschaltet.

3 Scrollen Sie nach unten, um
Ihre Sprache auszuwéhlen
und driicken Sie DE.

LANGURGE

Deutsch
Espafiol

Diese Abbildung zeigt die Auswahl méglicher Sprachen. Die
Reihenfolge der Sprachen ist abhangig von lhrem Land.

Driicken Sie 0K, wenn die richtige Sprache angezeigt wird.
Driicken Sie NEIN, wenn die falsche Sprache angezeigt wird.

4 Driicken Sie 0K, um den )
Verbindungsvorgang zu starten. . 0K
HINWEIS: Mit Pumpe wird das Weiter
kompatible Medtronic-System
bezeichnet.

5 STOPP. Driicken Sie auf MIT PUMPE VERBINDF: @
KEINE der Tasten. Diese Messgert SH in
Auf dieser Anzeige erscheint die
Seriennummer des Messgeréts (in
der Ecke links unten). Diese Seriennummer wird benétigt,
um den Verbindungsvorgang abzuschlieBen.
Legen Sie das Messgerat ab. Nehmen Sie das kompatible
Medtronic-System und fahren Sie mit Schritt 6 fort.

Verbinden des Messgerats mit der Medtronic
Insulinpumpe

Driicken Sie ACT
(Ausfihren), um zum
HAUPTHMENI zu gelangen.
Scrollen Sie zu
tusatzfunktionen,
indem Sie die Pfeiltaste
nach unten driicken.
Driicken Sie ACT.

Wirter |

S
uriicly

ZUSATZFUNKTIONEN |
Weckerfunktionen

Gerdte anschliefen

Funktionssperre

7 Scrollen Sie zu Gerdte anschlieBen
und driicken Sie ACT. Scrollen Sie zu
Messgerdte und driicken Sie ACT.
Hinweis: Falls im MEN{ ZUSATZFUNKTIONEN
die Option Gerdte anschlieBen nicht
enthalten ist, scrollen Sie zu Messgerdte
optionen und driicken Sie ACT.

8 Waéhlen Sie Ein und driicken Sie ACT.
Wenn Sie ein Messgerét ersetzen, gehen
Sie zu Schritt 9. Wenn Sie ein neues Mess-
gerét hinzufligen, gehen Sie zu Schritt 11.

9 Um ein Messgerét zu ersetzen, wahlen Sie
Ser.-Nr. lischen und driicken Sie ACT.

GERATE-OPTIONEN |
Fernbedienungen

Andere Gerdte

BZ-MESSGERT OPTION
Aus
[Ein]

BZ-MESSGERAT SH-MENU
Ser.-Hr. hinzufiigen
Ser.-Nr. Ubersicht

1 0 Falls mehrere Messgerate-Seriennummern  [BZ-MESSGERAT LOSCHEN
vorhanden sind, wiederholen Sie Schritt 9 21- ME‘
fir jedes einzelne Gerét. 2

2 = Hilfe

*Ein Netzladegerat ist nicht im Lieferumfang enthalten. Bitte wenden Sie
sich an den Ascensia Diabetes Service, um Informationen zum Erhalt
eines Netzladegerétes zu erhalten.

BZ-MESSGERAT SN-MEND |
!

-Hr. lischen

Ser.-Nr. iibersicht

1 1 Um ein neues Messgerit hinzuzufiigen,
wahlen Sie Ser.-Hr. hinzufiigen und driicken [&2-
Sie ACT. Gehen Sie wie bei Schritt 5 vor
(oder siehe Riickseite des Messgerats), um
die Messgerate-Seriennummer zu finden.
Verwenden Sie die beiden Tasten nach
oben und unten, um die sechsstellige
Messgerate-Seriennummer einzugeben,
die auf dem Display des
Messgeréts angegeben ist.
Driicken Sie nach der
Eingabe jedes Zeichens ACT.

Wéhlen Sie auf Ihrem
kompatiblen Medtronic-
System $Ser.-Nr. libersicht,
um festzustellen, ob
die Seriennummer lhres
CONTOUR®NEXT LINK
Messgerats korrekt
eingegeben wurde.
Kehren Sie bei einer
fehlerhaften Eingabe zu Schritt 9 zuriick.
HINWEIS: Weitere Einzelheiten entnehmen 5=
Sie bitte der Bedienungsanleitung des 3 -
kompatiblen Medtronic-Systems.
Nehmen Sie nun wieder
Ihr CONTOUR®NEXT LINK
Messgerat. Driicken Sie nach
der Eingabe der Messgeréte-
Seriennummer in Ihr kompatibles
Medtronic-System auf Weiter.
Auswahl der Sendeoptionen des Messgerats
14 Mit den SENDEOPTIONEN steuern Sie,
wie lhr Messgerét Blutzuckerwerte
an lhr kompatibles Medtronic-
System sendet.
Wahlen Sie die fir Sie am besten geeignete SENDEOPTION.
Immer = das Messgeréat sendet die Ergebnisse immer.
Fragen = das Messgerét fragt nach, bevor es die
Ergebnisse sendet.
Nie = das Messgerét sendet die Ergebnisse nie.
Einstellung von Datum/Uhrzeit entsprechend
dem Medtronic-System
1 Datum und Uhrzeit auf
Ihrem Messgerat missen
dem Datum und der Uhrzeit
Ihres Medtronic-Systems
entsprechen. Nehmen Sie
das Medtronic-System.

BZ-MESSGERAT HINZUF.
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MIT PUMPE VERBINDEN
Diese Messgerdt SN in

13

Pumpe eingeben: Heiter |

Zuriick *

Driicken Sie ACT _
(Ausfihren), um #oaTum & urRzET —
zum HAUPTMENU 11.10.10

zu gelangen.

12:00

Scrollen Sie zu
fusatzfunktionen
und driicken Sie ACT.

Scrollen Sie zu Uhrzeit/Datum und driicken Sie ACT.
Wahlen Sie ein Zeitformat und driicken Sie ACT. Notieren
Sie Uhrzeit und Datum.

Nehmen Sie nun erneut Ihr Messgerat zur Hand.
Befolgen Sie die Anweisungen auf lnrem Messgeraét,

um Datum und Uhrzeit entsprechend lhrem
Medtronic-System anzupassen.

Weitere Messgerateinstellungen

1 6 Driicken Sie Fertig, um

die Option Markierung aus
auszuwahlen.
Die Option Markierung ermég-
licht die Markierung eines Messergebnisses als Niichtern,
Vor dem Essen, Nach dem Essen oder Uberspringen.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der
Bedienungsanleitung.
Grenzwerte als Fertig markieren
oder findern.
Das Messgerét gibt einen akusti-
schen Alarm aus, wenn lhr Blutzu-
ckerwert oberhalb oder unterhalb der eingestellten Werte liegt.
Zielbereich als Fertig markieren
oder findern.
Der Zielbereich steht fiir die
angestrebten Messergebnisse
Ihrer Blutzuckerwerte.

MARKIERUNG
Markierung aus

Clam)
Fertig =
Einschalten *

Grenzwerte 9

HUEh 250 mg/dL
H|Edr|g 70 rng/dL

17

Fertig
findern

ZIELWERTE

18

HINWEIS: Ein Warngrenzwert sollte
immer auBerhalb lhrer persénlich
eingestellten Zielwerte liegen. Ein Zielwert kann nur zwischen den
ausgewahlten Warngrenzwerten liegen. Fiir Fragen stehen lhnen die
fachkompetenten Mitarbeiter des Ascensia Diabetes Service gerne
zur Verfiigung. Die Kontaktdaten finden Sie auf der néchsten Seite.

DIE ERSTEINSTELLUNGEN SIND NUN
ABGESCHLOSSEN!

Anweisungen zur Durchfiihrung der Blutzuckermessung finden Sie auf
der ndchsten Seite. m—)-



Materialien fiir die Messung
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_ Stechhilfe

Das Blutzuckermessgerat
CONTOUR®NEXT LINK

/\ ACHTUNG:

e Die Stechhilfe ist fiir die Blutzuckerselbstkontrolle durch eine Person vorgesehen. Sie darf aufgrund der
Infektionsgefahr nicht bei mehreren Personen verwendet werden. 12

o ® Verwenden Sie fiir jede Blutzuckermessung eine neue Lanzette, da sie nach dem ersten Gebrauch nicht

mehr steril ist.

¢ Alle Teile dieses Sets bergen eine potenzielle Infektionsgefahr. Infektionen kénnen selbst dann nicht
ausgeschlossen werden, wenn Sie die Teile gereinigt haben.

e Waschen Sie Ihre Hande vor und nach dem Messen sowie vor und nach der Anwendung des Messgerats, der
Stechhilfe oder der Sensoren stets griindlich mit Wasser und Seife.

Umfassende Hinweise zur Reinigung lhres Messgerats entnehmen Sie bitte der dazugehdérigen

Bedienungsanleitung.

Durchflihrung der Blutzuckermessung

Gewinnung der Blutprobe

1 Fihren Sie,
unabhéangig von der
aktuellen Anzeige,
einen Sensor ein
und warten Sie, bis
die Meldung SENSOR
AN BLUT FHREN
angezeigt wird.

2 Nehmen Sie die 4
Verschlusskappe von K
der Stechhilfe ab.
Stecken Sie die
Lanzette bis zum LaP
Anschlag fest in die
Stechbhilfe.

Vs

Die Abbildungen der Stechhilfe dienen nur

zur Veranschaulichung. lhre Stechhilfe sieht
eventuell anders aus. Ausfiihrliche Anweisungen
zur Vorbereitung entnehmen Sie bitte der
Packungsbeilage zu lhrer Stechhilfe.

Bringen Sie vor der
Gewinnung des
Blutstropfens die
Verschlusskappe
wieder an. Die
Verschlusskappe
so drehen, dass
die gewiinschte
Einstichtiefe erzielt wird.

Entnehmen Sie
einen Tropfen Blut.

Messung der Blutprobe

Die Spitze des
Sensors an den
Blutstropfen halten.
Wenn die Blutmenge
des Blutstropfen
nicht ausreicht, gibt
das Messgeréat zwei
Signalténe ab und
SENSOR NICHT GENUG
BEFULLT wird angezeigt. Sie haben nun etwa 30 Sekunden
Zeit, um mehr Blut in den gleichen Sensor anzusaugen.

6 Wenn MARKIERUNG AN ist, kénnen Sie die Markierung Ihre;r
Messergebnisse auswahlen: ' Niichtern, @ Yor dem Essen 3(,
Nach dem Essen oder iiberspringen des Messergebnisses.

l MARKIERUNG | =

HINWEIS: Liegt Ihr Messergebnis iiber oder unter den eingestellten
Warngrenzwerten, wird Ihr Messergebnis immer angezeigt.

Literatur
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Senden von Ergebnissen an lhr kompatibles
Medtronic-System

7 Wurde in den $endeoptionen wahrend der Einstellung
die Option Immer ausgewahlt, werden die Ergebnisse
direkt an Ihre Pumpe gesendet. Wurde in den
Sendeoptionen wahrend der Einstellung die Option Fragen
ausgewahlt, kénnen Sie lhre Messergebnisse nach jeder
Blutzuckermessung auf Wunsch an die Pumpe senden.
Dricken Sie Senden oder Nicht senden.

———m

IHRE ERGEBNISSE -

Senden ®
Micht send

¥ MESSWERTE GESENDET e — T

Gesendet, & Yor...

ACHTUNG: Uberpriifen Sie stets die Anzeige auf Ihrer
Pumpe, um sicherzustellen, dass das hier angezeigte
Messergebnis mit dem auf dem Messgerédt angezeigten
Messergebnis Ubereinstimmt.

Erinnerung und Notizen
8 Wahlen Sie Erinnerung, um sich an die nichste
Messung erinnern zu lassen. Wahlen Sie Hotizen, um
weitere Informationen zum Messergebnis hinzuzufligen.
Sensor entfernen.

— - e
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Erinnerung &%

Gesendet, & Yor... Notizen =%

Ausschalten des Messgerats

Nach dem Entfernen des Sensors schaltet
sich das Messgerat nach 3 Minuten
ab. Oder halten Sie zum Ausschalten
des Messgerats
die Men(taste
gedrickt.

Ausfiihrliche Beschreibungen finden Sie in der

CONTOUR NEXT LINK Bedienungsanleitung, der Packungs-
beilage der Stechhilfe und in der Bedienungsanleitung des
kompatiblen Medtronic-Systems.

Der Ascensia Diabetes Care Service steht Ihnen zur Verfligung unter
der folgenden Telefonnummer: 0800 7261880 (Deutschland, kostenfrei);
0800/220 110 (Osterreich, kostenfrei); 0800 97 212 (Belgien, kostenfrei).

E-Mail: info@ascensia.de
info@ascensiadiabetescare.be
info@ascensia.at

www.diabetes.ascensia.com

Informationen zu Patenten und
entsprechenden Lizenzen finden Sie auf:
www.patents.ascensia.com

Nur fir die In-Vitro-Diagnostik
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