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Uw CONTOUR®NEXT teststrip

Ein- oder Ausschalten des

Messgerats

¢ Die OK-Taste gedriickt halten, bis sich das
Messgerit ein- bzw. ausschaltet.

¢ Das Messgerat wird durch Einfiihren des
Sensors in die Sensor6ffnung automatisch
eingeschaltet.

Auf-/Abwarts-/OK-Tasten

e Mit der A oder V¥ Taste kdnnen die Werte oder
Optionen nacheinander angezeigt und geéndert
werden. Zum Durchlaufen der Werte kann die
A oder V Taste gedriickt gehalten werden.

¢ Die OK-Taste driicken, um die markierte
Option zu wahlen.

e Um Speicher oder Trends zu verlassen und
zum Hauptmendi zuriickzukehren, die OK-Taste
drlicken.

¢ Um die Einstellungen zu verlassen und zum
Hauptmenu zurlickzukehren, ganz nach unten
zum Hauptmenii scrollen und die OK-

Taste drlicken.

De meter aan- en uitzetten

e Houd de OK-knop ingedrukt totdat uw
meter aan- of uitgaat.

e Wanneer een teststrip in de teststrippoort
van de meter wordt gestoken, gaat de
meter aan.

Knoppen voor omhoog/omlaag/OK

e Met de A- of ¥-scrollknoppen kunt u
één voor één waarden of opties wijzigen.
Om te scrollen houdt u de A- of ¥-knop
ingedrukt.

e Druk op de OK-knop om de gemarkeerde
optie te selecteren.

e Wanneer u het Logboek of Trends wilt
verlaten en terug wilt keren naar het
Hoofdmenu, drukt u op de OK-knop.

e Om Instellingen te verlaten en terug te keren
naar het Hoofdmenu scrollt u omlaag naar
het Hoofdmenu en drukt u op de OK-knop.

Erstes Einstellen des Messgerats
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1. Halten Sie die OK-Taste
gedrlckt, bis sich das
Messgerét einschaltet.

LANGUE . Falls Sie eine andere

-  Sprache wiinschen,
Frangais drlicken Sie die
Nederlands Abwaértstaste V,

um die gewlinschte
Sprache auszuwahlen.

) Blattern Sie flr weitere
English Sprachoptionen nach
unten. Driicken Sie die
OK-Taste, um lhre Wahl
zu bestatigen.

Die Sprachenauswahl ist auf diesem Anzeigebei-
spiel gezeigt. Die Sprachen konnen je nach Land
in einer anderen Reihenfolge aufgeflhrt sein.

+ Deutsch

Espafiol

Begininstelling van uw meter

'
-. 1. Houd de OK-knop
Conaeey) ingedrukt totdat de

meter aangaat.

LANGUE . Druk zonodig op
de V¥-knop om de
Frangais gewenste taal te

markeren. Scroll
omlaag om meer
talen te zien. Druk op
English de OK-knop om uw

- keuze te bevestigen.

+ Mederlands

Dit schermvoorbeeld toont de talen die
kunnen worden gekozen. De volgorde van de
talen kan per land verschillen.

Langue:
M 3. Ihre Sprachenauswahl
wird auf der Anzeige

bestétigt.

X Mo

4. Driicken Sie die OK-Taste, um die Einstel-
lung zu beenden. Damit ist Ihr Messgerat
fiir die Blutzuckermessung bereit.

Sprache, Zeit und Datum kénnen jederzeit im
Hauptmenii unter Einstellung geéndert werden.
Bitte lesen Sie die Anweisungen in der
Bedienungsanleitung.

Lanque:

Nederlands

3. Er verschijnt een
bericht op uw scherm
ter bevestiging van uw

teal

X Mo

4. Druk op de OK-knop om de instelling te
voltooien. Uw meter is nu klaar om uw
bloedglucosewaarde te testen.

U kunt ook uw taal, de tijd en de datum
wijzigen door naar het Hoofdmenu te gaan en
Instelling te kiezen. Voor instructies kunt u de
handleiding raadplegen.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte
www.diabetes.ascensia.com oder wenden
Sie sich an den Diabetes Service unter

Tel.: 0800 97 212 (BE), Tel.: 800 27 254 (LUX).

Voor meer informatie kunt u terecht op
www.diabetes.ascensia.com of het gratis
nummer van de Klantenservice:

Tel. 0800 97 212 (BE), Tel. 800 27 254 (LUX).



Blutzuckermessung

1. Nehmen Sie die Verschlusskappe von der
Stechhilfe ab.

2. Drehen Sie die
Schutzkappe einer
Lanzette um %
Umdrehung (nicht
abnehmen).

3. Stecken Sie die
Lanzette bis zum
Anschlag in die
Stechhilfe.

Uw bloedglucosewaarde meten —
Vingertop

1. Verwijder de punctiedop van het
prikapparaat.

2. Maak de ronde
beschermdop van
een lancet los door
deze Vs slag te
draaien, maar verwij-
der deze dop niet.

3. Steek het lancet
stevig in het
prikapparaat totdat
deze niet meer
verder kan.

4. Drehen Sie die
Schutzkappe von
der Lanzette ab.

5. Bringen Sie vor der
Gewinnung des
Blutstropfens die
Verschlusskappe
wieder an.

6. Stellen Sie
die drehbare
Verschlusskappe
auf die gewiinschte
Einstichtiefe ein.

7. Fihren Sie das
graue, eckige Ende
des Sensors in die
Sensoroffnung ein,
bis sich das Mess-
gerat einschaltet.

Beim Einschalten des Messgeréts erscheint die
Anzeige Sensor an Blut fiihren. Das Messgerat ist
jetzt fur die Messung bereit.

4. Draai de ronde
lancetbeschermdop
eraf.

5. Plaats de
punctiedop terug.

6. Stel de prikdiepte in
door aan de punc-
tiedop te draaien
totdat de gewenste
prikdiepte wordt
aangegeven.

7. Steek het grijze,
vierkante uiteinde
van de teststrip in
de teststrippoort
om de meter aan te
zetten.

De meter gaat aan en op het scherm
verschijnt Bloed aanbrengen. De meter is nu
klaar voor het testen.

) 8. Drucken Sie die
Stechhilfe fest gegen
die Einstichstelle und
betatigen Sie den
Ausldseknopf.

Streichen Sie von der Handflache zum Finger in
Richtung Einstichstelle, um dort einen Blutstrop-
fen zu bilden.
g : 9. Halten Sie die
Messéffnung des
Sensors sofort an den
Blutstropfen.

Wenn der erste Blutstropfen nicht ausreicht, erto-
nen zwei Signalténe. Sie haben 30 Sekunden Zeit,
um mit demselben Sensor mehr Blut anzusaugen.
Befolgen Sie die Anweisungen auf der Mess-
geratanzeige.
RUTOLOG 10. Die Markierungs™-An-
zeige erscheint. Wéhlen
Sie die Option Keine
Markierung, Niichtern,
Yor dem Essen oder Nach
dem Essen und drlicken
Sie dann die OK-Taste.

Wihle Markierung

Keine Markierung

iichtern
or dem Essen

Mach dem

| 8. Druk het prikapparaat
stevig tegen de
prikplaats en druk op
de vrijgaveknop.

Strijk met uw andere hand naar de prikplaats
toe zodat er een druppel bloed wordt
gevormd.
g i 9. Breng direct hierna
de tip van de
teststrip in contact
met de druppel

>
_ K bloed.

Als de eerste druppel bloed niet genoeg is,
zal de meter twee keer een pieptoon geven. U
hebt ongeveer 30 seconden om meer bloed
op dezelfde strip aan te brengen. Volg de
instructies op het meterscherm.

10. Het scherm AutoLog
verschijnt. Selecteer
Geen Markering,
Huchter, Yoor Eten of
Na Eten, en druk dan
op de OK-knop.

*
RUTOLOG

Selecteer Markering

Geen Markering

Muchter
8 Voor Eten
& Nakten

Wenn Ihr Ergebnis Uber oder unter den einge-
stellten Zielbereichen liegt, wird |hr Ergebnis ohne
Driicken einer Taste angezeigt.

13.16.12 12:24 Nachdem Sie eine Mar-
mardL kierung gewahlt haben,
: wird |hr Messergebnis
9 3 angezeigt. Damit ist lhre
Messung abgeschlossen
und das Messergebnis
wurde markiert.

-

o8 Yor dem Essen

Optionen anzeigen

Wenn Ihr Messwert auBerhalb Ihres Zielbereichs
liegt, wird es mit einem Hinweis eingeblendet und
die Markierungs-Anzeige erscheint nicht.

11. Um Optionen zum Einstellen einer Erinnerung
oder Hinzufligen einer Notiz anzuzeigen,
driicken Sie die OK-Taste, bevor Sie den
Sensor entfernen.

Anweisungen zur Verwendung dieser Optionen ent-

nehmen Sie bitte der Bedienungsanleitung. Nehmen

Sie den Sensor heraus, um das Messgerat auszus-

chalten.

*In ihrem Messgerét ist die Markierungs-Funktion voreingestellt.
Weitere Hinweise zur Markierungs-Funktion entnehmen Sie bitte der
Bedienungsanleitung.

Ihr Messgerat wurde werksseitig so eingestellt, dass die
Ergebnisse in mg/dL angezeigt werden. Falls lhre Ergebnisse in
mmol/L angezeigt werden, wenden Sie sich bitte an den Diabetes
Service unter: Tel. 0800 97 212 (BE), Tel. 800 27 254 (LUX).

Als uw resultaat hoger of lager dan uw
ingestelde doelwaarden is, zult u altijd uw
resultaat zien zonder op een knop te drukken.

Nadat u uw keuze hebt
gemaakt verschijnt

op het scherm uw
testresultaat. Uw

test is nu voltooid en
uw testresultaat is
vastgelegd.

8 Voor Eten

Als uw testresultaat buiten uw doelwaarden
valt, zult u uw resultaat zien met een
opmerking en zult u niet het scherm
AutoLog zien.

11. Om Opties te zien voor het instellen van
een herinnering of het toevoegen van
een opmerking drukt u op de OK-knop
voordat u de teststrip verwijdert.
Raadpleeg de handleiding voor instructies
voor het gebruik van Opties. Om uw meter uit
te zetten dient u de teststrip te verwijderen.

* Uw meter wordt standaard geleverd met AutoLog ingeschakeld.
Raadpleeg uw handleiding voor informatie over de AutoLog-optie.
Uw meter is vooraf ingesteld en geblokkeerd zodat resultaten
in mg/dL worden getoond. Als uw resultaat in mmol/L staat
weergegeven, neem dan contact op met de Klantenservice:
Tel. 0800 97 212 (BE), Tel. 800 27 254 (LUX).

Das Hauptmenu

1. Speicher wird angezeigt. Durch Driicken der
OK-Taste gelangen Sie zu den gespeicherten
Messwerten.

2. Um alle Ihre Durch-
schnittswerte und
Zusammenfassungen
anzuzeigen, driicken Sie
die V¥ Taste, bis Trends
hervorgehoben ist.
Driicken Sie anschlie-
Bend die OK-Taste.

3. Um die Messgeréteinstellungen zu &ndern,
markieren Sie Einstellung und driicken Sie
die OK-Taste.

Trends
Einstellungen

Het scherm van het Hoofdmenu

1. Logboek zal worden gemarkeerd. Als u
uw Logboek wilt inzien, druk dan op de
OK-knop.

2. Omal uw
gemiddelden en
samenvattingen te
bekijken drukt u op
de V¥-knop om Trends
te markeren en drukt
u vervolgens op de
OK-knop.

3. Om meterinstellingen te wijzigen of bij te
stellen markeert u Instelling en drukt u op
de OK-knop.

Trends
Instellingen

Fiir weitere Informationen besuchen Sie bitte
www.diabetes.ascensia.com oder wenden
Sie sich an den Diabetes Service unter:

Tel. 0800 97 212 (BE), Tel. 800 27 254 (LUX).
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